NMPABU/IA COPEBHOBAHWUM «Tpoe6opbe CUH-TU-TAN».
MpaBuna «3tanos».

1. dtan « KATA».

OcobeHHocTb cygeictea KaTa B CI'T Tpoebopbe, COCTOUT B OTCYTCTBUM cUCTEMbI 6annoB, NpuUHATON
Ha opUuUManbHbIX copeBHOBaHMAX No KaTta. CocTA3aHMA NPOBOAATCA B PEXUME «MOeAMHKa», T.e. Ha
TaTaMW BbIXOAAT O4HOBPEMEHHO 063 Y4aCTHMKA M BbINONHAT OAHOBPEMEHHO OANHAKOBOE KaTa.
KaTa BbInonHAeTcA nog cyeT pedepun Ha TaTamMu (3mom nyHKm, npu Heobxooumocmu, moxcem 6bimeb
onepamuesHo nepecmompeH cyoelickol Kosnezaueli). o OKOHYaHUM KaTa, 6OKOoBbIe CyAbW BbIHOCAT
pelleHne nogHATMEM darXKKa COOTBETCTBYHOLLErO LiBeTa (CMpo, aKa), a pedepu obbaBnseT
nobegutenn NOAHATUEM PYKM U KOMaHAOM «AKa/Cnpo HO KaTu!»

1.1 Kputepuu onpegeneHua nobeautens.

CopesHoB8aHUA NPOBOAATCA NO NpaBuaam «4yucmas nobeda», m.e. nobedumenem 6 nape
cmaHo8UMCA mom, Kmo, o MHeHur boabwuHcmaea cydel, coenan hopmy say4vwe, Yem nPOMmMuUBHUK.
Mpw 3TOM rnaBHbIM fiBAsETCA obliee BneyaTaeHue oT KaTa, T.e. boew, AomKkeH nobeanTb NPOTUBHUKA
Ha TaTamu Honee macTepcknm, bonee apTUCTUYHBIM, 6ONEEe MOLLHBIM UCNONHEHMEM GOPMBI.

Mpu 8bIHeceHUU peuweHUs cy0bs pyKosoocmeyemcs caedyrowumu Kpumepusamu:

- «Tekcm» - 3HaHuUe r1ocAedo8amesIbHoOCMu 08UXEHUU U pUMMUYECKUX CMPYKMyp
demoHcmpupyemoli popmel;

- «Kuma» — delicmeua 00X HbI 8bINOAHAMBCA € 00MKHOU KOHUeHmpauyuel u 66ime ybedumesnbHbIM,
Kak 6oesble npuemel;

- boesoli Oyx — npu npoyux pasHeix, Hacmpol Ha «nobedy» u omcymcmeue coMHeHul a8ssemcs
BAXCHLIM KpumepueM rpu ornpedeaneHuu nobeoumess.

CyAabM oLEeHMBAIOT 0bLLee BneyaTaeHue: «aydwe/xyxke» - «nobegun/npourpan» no COBOKYNHOCTU
BCEX KPUTEPUEB.

1.2 3KMNMpoBKa.

CnopTcMeHbl BbICTYNatoT B YMUCTbIX, Benbix Aorv yctaHoBaeHHOro obpasua. MNpu atom 6oeu,
06bABNEHHbIM BTOPbIM — «AKa», NOBA3bIBAET KPACHYIO NOBA3KY HA NosAc.

13 CyaeiictBo

CyneiicTBo ocyuiecTsaseTca bpuraaon n3s Tpex cyaeit: nsa 60kosbIx U pedepu.

1.4 CTpyKTypa cocta3aHuin™

1 Kpye - Talikeky COHO caH;

2 Kpye - [MTuHaH COHO uYu;

3 Kpye - CaH4YuH HoO Kama;

*PeweHuem 271a8H020 CyObU HEKOMOpPbIE NO0HEHUA Mo2ym bbimb nepecMmompeHs! UCX00A U3
mekyweli cumyayuu. Tak, 0.9 cocma3aHuli cmapuwux noscos moaym bsime 8b16paHbl Opy2ue Kama.
TaK 3#ce 803MOMCHO 8blMoaMHeHUe Kama 6e3 cuema.

2. tan «OBLLAA PUSUYECKAA NOATOTOBKA» - cunosoe mHorobopebe.
Mnaplan Bo3pacTHasa Kateropusa - 4-5, 6-7 net npoxogut 3tan B Buae 3ctadernbl.

lpynna cnopTCMEHOB 04HOW BECOBOM KaTeropmm CTapTyeT 04HOBPEMEHHO NO KOMaHAe cyabM.
PurKcupyeTca Bpema NPOXOXKAEHMA AUCTAHLUMN U BHOCUTCA B 06K NnpoToKo. MNpur3oBble mecTa
onpeaenArnTcA NO Aydllemy BPpeMEHMU.

Mpn 60/bWOM KONMYECTBE YH4ACTHUKOB, CNOPTCMEHbI OAHOM KaTeropum AenaTca Ha rpynnbl 1
NPOBOAUTCA HECKOIbKO CTapTOB.



Mpn HeobXx04MMOCTH BbiABNEHUA NobeanTenn (paBHoe BPeMSA Y HECKOIbKMUX Y4aCTHUKOB)
NpPoBOAMTCA AONO/IHUTENbHbINM 3Tan (MK 3Tanbl).

Bo3spactHas Kateropus 8-9 nert, 10-11 net npoBOAAT AaHHbIA 3Tan NO KPYroBoii cucteme ¢
BbINOJIHEHUEM HOpMamueos 3a 1 muHymy*.

Mpumepobl ynpaxcHeHul:

- «CondamckKasa npyxcuHa» (bypnu) 8 meyeHuu 1 MuHymei;

- Mpoixcku 08ymA Hozamu Yepe3 npenamcmeue (1 MuH);

- KysbipoK sneped — pa3zsopom — KysblpokK arieped (1 MuH);

- Omx»cumaHus om nona (1 muH);

- «[11aHKG» HA KynaKax. Bpems 8binosHeHuUa — 00 0mKa3a. 149 KOHMPOoas MexHUKU Ha CRUHY
CropmcmeHa Kaadym npeomem (pyyHaa «Maxkusapa», «aana», KHuaa uau m.n.) lokazamens
HapyweHUs No3uyuu «naaHKa» - nadeHue npeomema Ha rnos.

Nobegutenem cTaHOBUTCA TOT, KTO ycnen caenatb 60sblue NOBTOPEHUi 33 YCTaHOB/IEHHbIN
OTPEe30K BpeMmeHMu.

BAXHO! MoBTOpeHUA ¢ HapyLLeHUAMMU KNKUYEBbIX NapaMmeTPOB TEXHUKU ABUXKEHUA He
oueHuBatoTca! 114 NoNHOro NOHMMaHMA NPOUCXOAALLErO, CYAbs GUKCUPYHOLMIA KOIMYECTBO
NOBTOPEHWUI BeAET CYET BCAYX, MHGOPMMPYA CNOPTCMEHA O TeKyLem pesynbTtate. Mpu BbisBAeHUU
HapyLlleHuii B TeXHUKe, OH (cyabAa) rpomko obbasnset «He oueHuBaertcal», u Tak npogo/mKaerca
[0 Tex Nop, NOKa CNOPTCMEH He UCMPABUT TEXHUKY ABUMKEHUA.

Ana npogunakmuKku nodobHbix HapyweHul, neped KaxobiM CMapmom oCyu,ecmaensaemcs noKa3
MmexHUKU U nodpobHoe pa3bACHEHUe Kpumepues ee OUeHKU — «K/Yeable MOYKU»
copesHO8aMeIbHO20 YNPAHCHEHUA.

*/laHHOe ronoxceHue Moxem 6bimb nNepecmompeHo 21a8HbIM cyobeli copesHosaHull. Hanpumep,
emecmo 1 MUHymol, 8 0moOesibHbIX YIPAXHEHUAX (Ky8bIpOK, OMMUMAHUSA Om nosAa u m..)
ucnone3zyemca ompe3ok 8 30 cekyHO u m.o.

3. 3tan «CYMO» - TpaguuMoHHaA ANoHcKasa bopbba.

CyTb 3Tana B TPEHMPOBKE M AEMOHCTPaLMM TaKMX Ka4yecTB KaK yCTOMYNBOCTb, HanaHc, cniosom
HaTWUCK, NCUXOIOFMYECKOE LOMUHUPOBAHMNE, A TaK }KEe JIOBKOCTb, TAKTUYECKOE MbILUJIEHWNE U 3HAHNE
npuemos 60pbbbl. Taknm 0b6pasom, atan «Cymo» No cyTu, ABNAETCA npeaTeyen CopeBHOBATENbHOMO
«KymnTta». MNoeamHKN npoBoaAaTcA Ha 6OPLLOBCKMX MaTax MAM TaTamu. MecTo noeguHKa
OrpaHMYUBAETCA MO NEPUMETPY KAHATOM (Kpas KaHaTa COEAMHAIOTCA, U NOy4aeTCA Kpyrian
nnouwaaka «bace»).

MoeAWHOK NPOXOAUT B TEHEHWNE O4HOM MUHYTDI.

3.1 Kputepuu onpegeneHnsa nobegurens.

B CI'T «Cymo» nposodumcs no cucmeme «ceby-urnoH», m.e. KaK U 8 KYMUmM3s coxpaHaemca ose
OUeHKU — «8a03apu» U «UMMOH».

MnnoH — «qucmas nobeda» npucyxcoaemca npu nadeHuU nPoOMuUBHUKA «NAAUMA» «HA A0NAMKU».
Badzapu — «oueHusaemas mexHuKka» («nos-nobedsi») npucyxoaemcs 3a:

- 8bIX00 30 KaHam;

- KacaHue rnoaa nbol Yyacmoeto meaa Kpome cmori;

- nadeHue Ha o6y Yacme mesna Kpome /10Mamok.

3.2 PaspelueHHble gencTeumA.

- Ton4yku

- 3axeameol

- CKpymku

- [ToOHOMKU



- MooceyKu
- ¥X00bI ¢ AUHUU amaKu
- bpocok yepes 6edpo

3.3 3anpeuleHHble aeicTeua.

- AMnaumyoOHele 6pocKu: Yyepe3 CriuHy, Yepe3 nae4o, bpocok npozubom u m.n.

3A4AYA - UBBEXATb TPABM!

3.4 CypeicTso.

- OcywecTtBnsaeTcs ogHUm pedepu B «bace» (30He noegmHKa) U 0 AHUM BOKOBbIM CyAbel BHe
«Bbace». Mpun aTOM cyabn He 3aHMMaAIOT PUKCMPOBAHHOIO MecTa, a cBo60A4HO ABUralOTCA, YTOObI
YeTKO BMAETb BCE NPOMCXOAsALLEE BO BpeMA NoeanHKa.

MpucyxaeHne oLeHKN ocywecTeaseTca pedepy NOAHATUEM PYKU B CTOPOHY BbIMOJIHUBLUETO NPUEM
CnopTCMeHa U 06bABNEHUEM:

- «Mnnor!» - pyKa noaHATa BEPTUKANIbHO BBEPX;

- «Bag3apu!» - pyKa BblbpacbiBaeTCA B CTOPOHY HA YPOBHe njeva.

3.5 3KMnNMpoBKa.

CnopTcMeHbI BbICTYNaloT B LWEMaX, YCTaHOBNEHHOTO 0bpasua ana «Kymutan. boel, 06bABNEHHbIN
BTOPbIM, O4€BaEeT KPACHYI0 NOBA3KY — «AKa».

4, dtan «kKEHAO» - cpaXeHne Ha MATKMX Meuyax.
BaxcHeliwuli sman, no3eonsaowuli oyeHUmos maKkmu4yecKoe MoiwisieHUe, CKoOpocmb peakyuu u
6oeeoii dyx copesHyrowuxcs.
Obuwme NonoKeHus:
- CopeBHOBaHMA NPOXOAAT HA CTaHAAPTHOM TaTaMMu;
- MoeanHOK 0bcnyrKmMBaeTca KOMaHAOM M3 Tpex cyaeint: pedepun n Asyx 60KOBbIX;
- Bpema noegnHka 1 MuUHyTa;
- B cnyyae paBHOro koanyectsa 6an108 N0 OKOHYaHUM BpEMEHW, MPOBOAUTCA AONONAHUTENbHbIN
payHa, «/Z]0 [TEPBOIO TEXHUYECKOIO AENCTBUA»;
- K cocTtA3aHmio f0oNYyCKatoTCA TONbKO cepTUPULMPOBAHHbBIE «KMeYn» onpeaeneHHOM A/NHbI,
MATKOCTU 1 BeCa;
- CnopTcmeHbl 06A3aTeNbHO A0/KHbI OblTb 9KMNMPOBAHDI LWWAEMAMM C 3ALUNUTHOWN PELUETKON.
4.1 Kputepuu onpeaeneHua nobegurens.
- CocTtA3aHKUA npoBoaATcaA no cucteme «Ceby-unnoH» (2 Baasapu = MNNoH)
OueHka «MNNnoH» NpucyKaaeTca 3a cnegytowme 4encTBUA:
- YUCTbIVM yaap B roNI0BY C FPOMKUM X/IONMKOM U «KUali», onepeskatolmii peakuuio 3amTbl
NPOTUBHMKA (HAaNpUMep peLLnTeNbHbIM BXOZ NOC/E KOMaHAbl «XaAXUm3!»);
- YncTbiM yaap B rON0BY C XIONKOM U KMall 8 KOHMpamake «610K-yaap» Uan «yxoa-yaap» ¢
onepeXXeHnem peakuum 3awmTol («[TpomusHUK onewun»);
- Ypap B ntobyto 061acTb € XJIONKOM U KMali eCNv NPOTUBHUK BbIPOHWA (NOTEPA) CBOW Mev;
OueHKa «Bag3sapu» npucykaaeTtca 3a cnegytowme AencTeumA:
- ltoboe paspelleHHoe aelicTeue (yaap) Boiwe noaca (BKAYaA ronoBy) C rPOMKUM X/10MKOM OT
yaapa n obszatenbHbiM «Kna» u a3aHWwmH (KoHTponem ANCTaHLMM Nocae yCneLwHoM
aTaKku/KOHTpaTaKm)
OueHka «HOKKo» npucyxkaaeTtca 3a cnegytowme aencTema:
- Jloboe pa3pelueHHoe aelicteue (yaap) HUKe nosca (B 6eApo, rosieHb) ¢ KMa U rPOMKUM
XNOMKOM.

BAXKHO!

Deincrtena 6e3 Kuait He oueHunsarorca!l



OencTBua 6e3 3ByKa (X10NOK) TaK }Ke He OLeHUBAITCA, T.K. He 06/1a4al0T A0CTaTOYHOMU
cunois;
Mo OKOHYaHMU OCHOBHOrO BpEMEHU — OA4HO MUHYTbI NOeAUHKA, OCYLLLeCTBNAETCA NoAcyeT
OUKOB M onpeaensnerca nobegutenn. Mpu sTom geincTBMA OLLEHUBAKOTCA TAK:
- UnnoH — 4 6anna —uucraa nobepa
- Bag3apu — 3a yagap B ronosy — 3 6anna, 3a yaap B Kopnyc — 2 6anna
- FOKKo — 3a ypap B Hory — 1 6ann.
4.2 CymmupoBaHue OLEeHOK K onpeaeneHue nobegurens.
Mpu cymmnposaHum asa FOKKo = Bag3sapwu (2 6anna), cooTBeTcTBEHHO 4 oueHKM FOKKO = MNnoH;
[Ba Baa3apu = INNoH;
Mpwn HanMuKMKM y Kaxgoro b6olila Nno ogHoMy Bag3apu, nobeay oaepKuBaeT TOT, KTO Habpan
b6onblee KonnyectTso 6annos.
Mpumep: boey A —e8ad3apu 3a yoap e 2os08y — 3 banna/boey B — ead3apu 3a yoap 8 Kopnyc — 2
6anna. NNobedumens — boey A
B cnyyae, ecnu ob6a 6oiua 3apaboTtann oanMHaKkoBoe Koanyectso 6annos, NPOBOAMUTCS
OOMONHUTENbHbIN PayHA, €40 NePBOro TEXHMYECKOro genctena». CoOOTBETCTBEHHO, B AaHHOM
payHae nobexkaaer ToT, KTo 3apaboTtan nepsyto (1106yI0) OLLEHKY.
4.3 PaspelleHHble gencrema
- Yun — pybawime yaapbl «me4om» no noboit Tpaektopum (cBepxy, cOoky, cHM3y) B 06y obaactb
Tena Kpome pyku (He oueHuBaeTca);
- LlyKM — YKO1 «M@YOM» B ro/IOBY MM KOPNYC;
- Mopaceyka n gobusaHne meyom («MnnoH»).
4.4 3anpeuleHHble geiicTeus.
- Ypapbl py4ykoi «medar;
- Yaapbl pyKaMu, Horamu, roloBoM U OKTAMMU;
- loboe HecnopTuBHOE NoBeaeHUe (AnckBanndmkaums).
4.5 CnopHbie BONPOCHI.
Tak Kak copeBHOBaHMA N0 KaHA0 Hanbosnee CNOXKHbIe C TOYKU 3pEHUA CYAENCTBA, INaBHbIN Cyaba
JINYHO KOHTPOAUPYET KaxK bl NOEANHOK U NPU HEOHXOAMMOCTU BMELLMBAETCA B NpoLecc
nocpeactsom cbopa cyaei y CBoero ctona 1 pasbACHEHUA CNOPHbIX MOMEHTOB TEKYLLErO
noeauHKka. Janee, cyaby BO3BPALLAKOTCA Ha CBOM MECTa U BbIHOCAT CBOWU PELLEHMUS.
MNocne 3TOro NpoTecTbl HE NPUHUMAIOTCA.

5. CYAEUCKAA ®OPMA.

Cyaeinckan popma — yepHble 6ptokn, 6enas pyballKa c KOPOTKMM PYKaBOM, FasCcTyK
ycTtaHosneHHoro B IKO obpasua.



