
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ

г. Москва

Об утверяедении правил вида спорта «киокусинкай»

В соответствии с пунктом 9 Порядка разработки общероссийскими 

спортивными федерациями правил вида спорта или видов спорта и представления 

их на утверждение, утвержденного приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 31.05.2018 № 506 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 02.08.2018, регистрационный № 51752), п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить прилагаемые правила вида спорта «киокусинкай».

2. Признать утратившим силу приказ Министерства спорта Российской 

Федерации от 31.05.2019 № 433 «Об утверждении правил вида спорта 

«киокусинкай».

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

Министра спорта Российской Федерации О.Х. Байсултанова.

О.В. Матыцин— Министр

МИНСПОРТ РОССИИ 
Вн. № 425
От 18.05.2022 л.____



УТВЕРЖДЕНЫ 
приказом Министерства спорта 

Российской Федерации 
от « /<Р» 2022 г. №

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «КИОКУСИНКАЙ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящие правила вида спорта «киокусинкай» (далее -  Правила) 

разработаны общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 
«киокусинкай» (далее -  ОСФ).

1.2. Настоящие правила разработаны в соответствии с правилами 
международных организаций и федераций киокусинкай:

а) международной организации киокусинкай (International 
Kyokuishinkaikan Organization, IKO, ИКО) -  для группы дисциплин 
«киокусинкай»;

б) всемирной организации каратэ (World Karate Organization, WKO, 
ВКО) -  для группы дисциплин «синкёкусинкай»;

в) международной федерации каратэ (International Federation of Karate, 
IFK, ИФК) -  для группы дисциплин «кёкусин»;

г) международной федерации кёкусинкан (Kyokushin Karate-do 
Federation Kyokushin-kan, KI) -  для группы дисциплин «кёкусинкан».

1.3. Настоящие Правила являются обязательными при проведении 
спортивных соревнований по виду спорта «киокусинкай» на территории 
Российской Федерации.

1.4. На основании настоящих Правил для каждых спортивных 
соревнований разрабатывается Положение о соревнованиях (далее -  
Положение), определяющее детали организации и проведения соревнований. 
Положение не может противоречить настоящим Правилам. Положение 
должно в обязательном порядке согласовываться с органами исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта соответствующего уровня.

1.5. В дополнение к Положению может быть разработан Регламент 
соревнований (далее -  Регламент), детализирующий, разъясняющий и 
дополняющий Положение о соревнованиях.

1.6. Все официальные лица и участники соревнований, включая 
представителей команд-участниц, обязаны знать настоящие Правила, в своих 
действиях руководствоваться ими и неукоснительно их выполнять.

1.7. При возникновении ситуации, не предусмотренными настоящими 
правилами, решение принимается Главным судьей соревнований после
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консультации с Главной судейской коллегией.

2. СТРУКТУРА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Спортивные дисциплины вида спорта киокусинкай
2.1.1. Официальные соревнования проводятся по спортивным 

дисциплинам в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта:
весовая категория 30 кг 
весовая категория 35 кг 
весовая категория 40 кг 
весовая категория 40+ кг 
весовая категория 45 кг 
весовая категория 50 кг 
весовая категория 55 кг 
весовая категория 55+ кг 
весовая категория 60 кг 
весовая категория 60+ кг 
весовая категория 65 кг 
весовая категория 65+ кг 
весовая категория 70 кг 
весовая категория 70+ кг 
весовая категория 75 кг 
весовая категория 75+ кг 
весовая категория 80 кг 
весовая категория 80+ кг 
весовая категория 90 кг 
весовая категория 90+ кг 
абсолютная категория 
ката
ката -  группа 
тамэсивари
кёкусин -  весовая категория 30 кг 
кёкусин -  весовая категория 35 кг 
кёкусин -  весовая категория 40 кг 
кёкусин -  весовая категория 45 кг 
кёкусин -  весовая категория 50 кг 
кёкусин -  весовая категория 55 кг 
кёкусин -  весовая категория 55+ кг
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кёкусин -  весовая категория 60 кг 
кёкусин -  весовая категория 60+ кг 
кёкусин -  весовая категория 65 кг 
кёкусин -  весовая категория 65+ кг 
кёкусин -  весовая категория 70 кг 
кёкусин -  весовая категория 70+ кг 
кёкусин -  весовая категория 75 кг 
кёкусин -  весовая категория 75+ кг 
кёкусин -  весовая категория 80 кг 
кёкусин -  весовая категория 80+ кг 
кёкусин -  весовая категория 90 кг 
кёкусин -  весовая категория 90+ кг 
кёкусин -  абсолютная категория 
кёкусин -  ката 
кёкусин -  ката -  группа 
кёкусин -  тамэсивари 
кёкусинкан -  весовая категория 30 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 35 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 40 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 45 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 50 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 50+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 55 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 55+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 60 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 60+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 65 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 65+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 70 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 70+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 75 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 75+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 80 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 85 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 90 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 90+ кг 
кёкусинкан -  весовая категория 95 кг 
кёкусинкан -  весовая категория 95+ кг
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кёкусинкан -абсолютная категория 
кёкусинкан -  ката 
кёкусинкан -  ката -  группа 
кёкусинкан -  тамэсивари 
синкёкусинкай -  весовая категория 30 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 35 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 40 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 45 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 50 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 55 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 55+ кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 60 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 60+ кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 65 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 65+ кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 70 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 70+ кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 75 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 80 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 85 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 85+ кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 90 кг 
синкёкусинкай -  весовая категория 90+ кг 
синкёкусинкай -  абсолютная категория 
синкёкусинкай -  ката 
синкёкусинкай -  тамэсивари

2.1.2. Спортивные дисциплины по специфике спортивной деятельности 
объединены в группы:

а) кёкусин (спортивные дисциплины, содержащих в своем 
наименовании слово «кёкусин»);

б) кёкусинкан (спортивные дисциплины, содержащих в своем 
наименовании слово «кёкусинкан»);

в) синкёкусинкай (спортивные дисциплины, содержащих в своем 
наименовании слово «синкёкусинкай»);

г) киокусинкай (все остальные спортивные дисциплины).
2.1.3. Особенности проведения спортивных соревнований по группам 

спортивных дисциплин вида спорта «киокусинкай», детализирующие, 
разъясняющие и учитывающие специфику каждой спортивной дисциплины,
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приведены в соответствующих разделах приложения 1 к основной части 
настоящих Правил. Разделы приложения 1 по каждой группе спортивных 
дисциплин дополняют и разъясняют только отдельные пункты основной 
части настоящих Правил, имеющие специфику или особые требования. Во 
всём остальном, что не указано в приложении 1, следует выполнять 
требования основной части Правил.

2.2. Программы соревнований по виду спорта киокусинкай
2.2.1. Спортивные соревнования по киокусинкай могут проводиться в 

трёх видах программы:
а) весовая категория (поединки);
б) тамэсивари (разбивание досок);
в) ката (формальные комплексы).
2.2.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании 

слово «весовая категория» (далее -  поединки) участники соревнуются между 
собой, проводя поединки с нанесением в полный контакт ударов руками и 
ногами, регламентируемых настоящими Правилами.

2.2.3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании 
слово «тамэсивари» (далее -  тамэсивари) участники соревнуются между 
собой в разбивании стандартизированных деревянных досок способами, 
регламентируемыми настоящими Правилами.

2.2.4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании 
слово «ката» (далее -  ката) участники соревнуются между собой, 
демонстрируя соответствующие комплексы формальных упражнений.

В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании слова 
«ката-группа», соревнуются группы из нескольких спортсменов, 
одновременно выполняющих один формальный комплекс. При этом 
оценивается выступление всей группы в целом.

2.3. Характер проведения соревнований
2.3.1. По характеру соревнования делятся на:
а) личные (в видах программы «поединки», «тамэсивари», «ката»);
б) личные с командным зачетом (в видах программ «поединки», 

«тамэсивари», «ката»);
в) командные (в видах программ «поединки», «ката»);
Характер проведения соревнования должен быть указан в Положении.
2.3.2. В личных соревнованиях определяются только личные 

результаты и места участников в своих дисциплинах.
Количество дисциплин и состав команд определяются Положением.
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2.3.3. В личных соревнованиях с командным зачетом определяются 
места, занятые участниками, а затем по сумме лучших результатов всех или 
отдельных участников, определяются места участвующих команд.

При этом в зачет могут идти:
а) результаты выступлений всех спортсменов команды;
б) результаты выступлений спортсменов команды, показавших 

лучший результат (количество таких спортсменов должно быть установлено 
Положением);

в) результаты спортсменов команды, определенных до начала турнира.
2.3.4. Варианты подсчета командного места в личных соревнованиях с 

командным зачетом:
а) по количеству медалей более высокого достоинства.
В этом случае более высокое место занимает команда, завоевавшая 

наибольшее количество медалей высокого достоинства. Если в результате 
две или более команды имеют одинаковое количество золотых, серебряных и 
бронзовых медалей, то либо места разделяются между командами, либо 
учитывается количество четвертых мест (при системе проведения 
соревнований с поединками за 3 место);

б) по сумме начисленных за призовые места спортсменов очков.
В этом случае может применяться одна из нижеследующих систем:

1 место -  4 очка, 2 место -  2 очка, 3 место -  1 очко, либо 1 место -  3 очка, 2 
место -  2 очка, 3 место -  1 очко, либо 1 место -  4 очка, 2 место -  3 очка, 3 
место -  2 очка, 4 место -  1 очко;

в) по сумме набранных в течение соревнований спортсменами очков.
В этом случае за каждую победу спортсмена команды до полуфинала

начисляется 1 очко, за победу в полуфинале -  2 очка, за победу в финале -  3 
или 4 очка.

Система подсчета очков в командных соревнованиях и в личных 
соревнованиях с подведением командного зачета должна быть указана в 
Положении или Регламенте. Возможно применение других систем подсчета, 
при обязательном их описании в Положении.

2.3.5. В командных соревнованиях определяются только места, занятые 
командами. В таких соревнованиях результат выступления спортсмена 
засчитывается только команде. Результат команды определяется по общему 
количеству побед членов команды. Спортсмены, не входящие в состав 
команды, в таких соревнованиях участвовать не могут. Команда может 
включать в себя спортсменов как одной, так и нескольких спортивных 
дисциплин.
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2.4. Система проведения соревнований
2.4.1. По системе проведения соревнования делятся на соревнования, 

проводимые:
а) по турнирной (олимпийской) системе (в видах программ 

«поединки», «тамэсивари», «ката»);
б) по круговой системе (в видах программ «поединки», «ката»);
в) по балльной (очковой) системе (в личных соревнованиях, в том 

числе с командным зачетом, и в командных соревнованиях -  в видах 
программ «тамэсивари», «ката»).

Система проведения соревнования обязательно указывается в 
Положении или Регламенте.

2.4.2. Соревнования по турнирной (олимпийской) системе могут 
проводиться:

а) с выбыванием после одного поражения (два третьих места);
б) с выбыванием после одного поражения и с поединками за 3 место 

(одно третье место);
в) с утешительными поединками среди спортсменов, проигравших 

финалистам;
г) с выбыванием после двух поражений.
2.4.3. В соревнованиях по круговой системе в спортивной дисциплине 

каждый спортсмен в течение соревнований встречается с каждым 
спортсменом. Победитель соревнований определяется по большему 
количеству побед. Если двое спортсменов одержали одинаковое количество 
побед, то победителем объявляется победитель в их личной встрече. Если 
несколько спортсменов одержали одинаковое количество побед, то 
принимаются во внимание дополнительные показатели этих спортсменов в 
следующей последовательности:

а) результат теста тамэсивари (если проводился тест тамэсивари; если 
тест тамэсивари не проводился, но возможность проведения теста есть, то 
главный судья может принять решение о его проведении среди претендентов 
на победу);

б) количество чистых побед (оценок «иппон»);
в) количество оцененных технических действий (оценок «вадза-ари»);
г) количество официальных замечаний и штрафных очков;
д) если все показатели равны, то либо принимается решение о 

разделении призовых мест, либо победителем объявляется самый легкий 
спортсмен.

2.4.4. При балльной (очковой) системе в личных соревнованиях (в том 
числе с командным зачетом) каждый спортсмен выполняет
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регламентированные действия, за которые ему начисляются баллы (очки), в 
соответствии с которыми спортсмен или выбывает из дальнейших 
соревнований, или спортсмен переходит в следующий этап соревнований, 
или распределяются занятые места.

При балльной (очковой) системе в командных соревнованиях по 
результатам каждого состязания двух спортсменов начисляются баллы (очки), 
учитывающие результат состязания и дополнительные факторы (оценки 
технических действий, нарушения и пр.) Результат команды определяется 
суммой набранных членами команды баллов (очков).

2.5. Санкции за противоправные действия
2.5.1. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329 «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». В случае нарушения команда дисквалифицируется с 
соревнований в полном составе. Спортсмены, тренеры, представители 
спортивных команд, спортивные судьи, секретари и другие участники 
соревнований могут быть подвергнуты санкциям за противоправные 
действия, влияющие на ход или результаты спортивных соревнований.

2.5.2. К противоправным действиям относятся (но не ограничиваются
ими):

а) подлог документов спортсмена, команды (в том числе, 
медицинского допуска, заявки, документов, удостоверяющих личность, 
документов контроля спортивной деятельности и др.);

б) подделка или внесение недостоверных сведений в документы 
соревнований (в том числе, протоколы поединков, регистрации и др.);

в) сознательное нарушение требований настоящих Правил (в том 
числе, умышленное нанесение травмы сопернику с нарушением Правил), 
хода и порядка процедур, предусмотренных настоящими Правилами 
(взвешивания, медицинской комиссии, поединков и т.п.);

г) сознательное не доведение важной информации, связанной с ходом 
соревнований, до спортсменов, тренеров, официальных представителей (в 
частности, с изменениями в регламенте и расписании соревнований и др.);

д) агрессивное поведение, угрозы, физическое воздействие по 
отношению к любым официальным лицам соревнований (в том числе и со
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стороны других официальных лиц соревнований), отказ подчиняться их 
требованиям;

е) подстрекательство участников соревнований, зрителей к 
противоправным действиям;

ж) нарушение антидопинговых правил;
а также другие действия, нарушающие требования нормативно­

правовых документов в области спорта, охраны порядка и др.
2.5.3. За противоправные действия на соревнованиях могут быть 

наложены санкции как в ходе соревнований, так и по их окончании.
В ходе соревнований предусмотрены следующие санкции:
а) объявление замечания -  за незначительные нарушения правил, не 

повлекшие серьезных последствий;
б) вынесение предупреждения -  за неоднократные нарушения правил 

или серьезные нарушения, повлекшие последствия, которые удалось 
исправить;

в) отстранение от участия в соревнованиях без требования покинуть 
место проведения соревнований -  за серьезные нарушения правил, не 
связанные с агрессивным поведением, в том числе при выявленном в 
процессе соревнований подлоге или подделке документов, медицинского 
допуска, искажении своего возраста, категории и т.п.;

г) отстранение от участия в соревнованиях с требованием покинуть 
место проведения соревнований -  за серьезные нарушения правил, связанные 
с агрессивным поведением;

д) снятие команды с соревнований, при неподчинении спортсмена, 
представителя команды требованиям официальных лиц соревнований.

По окончании соревнований после дополнительного рассмотрения 
ситуации возможно (как самостоятельная санкция или дополнительно к уже 
наложенной на соревнованиях) назначение дисквалификации на 
определенный период или пожизненно -  за системные нарушения, за 
нарушения, приведшие к срыву соревнований, серьезному искажению 
результатов, фальсификацию результатов, за нарушение антидопинговых 
правил и пр.

Под дисквалификацией понимается исключение спортсмена из всех 
видов спортивной деятельности под эгидой ОСФ, в том числе:

а) участие в спортивных соревнованиях в любом качестве;
б) участие в спортивных тренировочных сборах в любом качестве;
в) исключение из списков сборных команд России и субъектов РФ;
г) отзыв документов на присвоение спортивных и почетных званий, 

лишение спортивных званий и спортивных разрядов;
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д) ходатайство о снятии со спортивной стипендии (если таковая была) 
спортивной организации, федерации или региона, которые представлял 
спортсмен.

2.5.4. Санкции накладываются следующими органами и официальными 
лицами:

а) объявление замечания и вынесение предупреждения -  Главным 
судьей соревнований;

б) отстранение от участия в соревнованиях (спортсмена, тренера, 
представителя, судьи), снятие команды с соревнований -  Главным судьей 
соревнований после консультаций с Главной судейской коллегией 
соревнований;

в) дисквалификация -  выносится Всероссийской коллегией судей 
ОСФ и утверждается постоянно действующим коллегиальным органом ОСФ 
-  Исполнительным комитетом.

В случае пожизненной дисквалификации ОСФ может дополнительно 
рассмотреть вопрос о ходатайстве в Министерство спорта о лишении 
спортсмена ранее присвоенных спортивных, тренерских, судейских и 
почетных званий.

2.5.5. Информация о противоправных событиях, подпадающих под 
действие Уголовного кодекса Российской Федерации, подлежит 
обязательной передаче в правоохранительные органы.

2.6. Антидопинговые правила
2.6.1. ОСФ строго соблюдает действующие антидопинговые правила, 

утвержденные приказом Минспорта России. Действующая редакция 
антидопинговых правил в обязательном порядке размещается на 
официальном сайте ОСФ.

2.6.2. ОСФ принимает все возможные действия для недопущения 
применения субстанций и методов, внесенных в действующий запрещенный 
список Всемирного антидопингового агентства. Действующий запрещенный 
список в обязательном порядке размещается на официальном сайте ОСФ.

2.6.3. В дополнение к указанным документам ОСФ разрабатывает 
Положение об антидопинговой политике с целью систематизации 
требований к антидопинговому контролю и возможных санкций при 
проведении соревнований по виду спорта киокусинкай. Положение 
обязательно к применению при организации на всех этапах и проведении 
спортивных соревнований. Действующее Положение в обязательном порядке 
размещается на официальном сайте ОСФ.

2.6.4. Для осуществления антидопингового контроля ОСФ создаёт
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Антидопинговую комиссию, которая осуществляет свою деятельность в 
соответствии с действующим законодательством РФ, нормами 
международного права и Положением об антидопинговой политике.

2.6.5. В случае положительных результатов допинг-контроля ОСФ 
применяет ряд санкций, распространяющихся на мероприятия под эгидой 
ОСФ, включая дисквалификацию, в соответствии с Положением об 
антидопинговой политике.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Общие требования
3.1.1. Участниками соревнований являются спортсмены как мужского, 

так и женского полов.
3.1.2. Соревнования во всех дисциплинах проводятся отдельно для 

участников мужского и женского полов, за исключением:
а) соревнований в спортивных дисциплинах «ката-группа»;
б) командных соревнований в поединках, где команды могут быть 

смешанными, однако участники мужского пола должны встречаться только 
между собой, а женского -  между собой.

в) соревнований в спортивных дисциплинах «ката» в возрастных 
группах мальчики, девочки ( 8 - 9  лет) и мальчики, девочки (1 0 -1 1  лет) 
могут проводиться без разделения по половому признаку, если это 
предусмотрено Приложением 1 для группы дисциплин.

3.2. Возрастные группы
3.2.1. Спортивные соревнования в зависимости от вида программы 

соревнований проводятся в возрастных группах согласно Таблицы 1.

Таблица 1.
Возрастные группы вида спорта киокусинкай

№ Возрастная группа Вид программы соревнований
Название Возраст, лет Ката Поединки Тамэсивари

мужской / женский пол (включительно) да / нет да / нет да / нет
1 Мальчики, девочки 8 - 9 да нет нет
2 Мальчики, девочки 1 0 -1 1 да да нет
3 Юноши, девушки 1 2 -1 3 да да нет
4 Юноши, девушки 1 4 -1 5 да да нет
5 Юниоры, юниорки 1 6 -1 7 да Да нет
6 Мужчины, женщины 18 и старше да да да
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3.2.2. Состязательные мероприятия в иных возрастных группах, в том 
числе объединенных, не являются спортивными соревнованиями.

3.2.3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

3.2.4. Допускается участие спортсмена в более старшей возрастной 
группе в случае, если данные соревнования являются отборочными на 
соревнования более высокого уровня, проводимые не позднее чем через год 
после проведения отборочных соревнований, и спортсмен на момент их 
проведения будет находиться в более старшей возрастной группе. Решение о 
таком допуске принимается Главным судьей соревнований на основании 
выполнения требований к допуску к участию в соревнованиях более старшей 
возрастной группы и предоставления дополнительных документов, 
предписанных для таких случаев Положением / Регламентом. Это 
исключение не распространяется на участие спортсменов, не достигших 18- 
ти лет в соревнованиях среди мужчин, женщин, которое не допускается.

3.3. Весовые категории
3.3.1. Спортивные соревнования в поединках проводятся в весовых 

категориях согласно Таблицы 2.

Таблица 2.
Весовые категории по возрастным группам

Группы спортивных 
дисциплин согласно 
пункту 2.1.2

Весовые категории по возрастным группам, кг

«кёкусин» 1 0 -1 1  лет
Мальчики Девочки

30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55

55+ 55+
12- 1 3 лет

Юноши Девушки
35 40
40 45
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45
50
55

55+

50
55

55+

1 4 - 1 5 лет
Юноши Девушки

40
45
50
55
60
65

65+

45
50
55
60

60+

1 6 - 1 7 лет
Юниоры Юниорки

55
60
65
70
75

75+

50
55
60

60+

18 лет и старше
Мужчины Женщины

70
80

80+
90

90+
абсолютная

60
65

60+
65+

«кёкусинкан» 1 0- 1 1 лет
Мальчики Девочки

30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55

55+ 55+
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12 -  13 лет
Юноши Девушки

30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 50+

55+ 55
55+

14 -  15 лет
Юноши Девушки

40 40
45 45
50 50
55 55
60 60

60+ 60+
65 65

65+ 65+
1 6 - 1 7 лет

Юниоры Юниорки
50 50
55 55
60 55+

60+ 60
65 60+
70 65

70+ 65+
75

75+

18 лет и старше
Мужчины Женщины

60 50
65 55
70 60
75 65
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80
85
90

90+
95

95+
Абсолютная

65+
70

70+

«синкёкусинкай» 1 0 - 1 1 лет
Мальчики Девочки

30 35
35 40
40 45
45 50
50 55
55 55+

55+
1 2 - 1 3 лет

Юноши Девушки
30 35
35 40
40 45
45 50
50 55
55 55+

55+
14-1 5 лет

Юноши Девушки
40 40
45 45
50 50
55 55
60 55+
65

65+
16 -  17 лет

Юниоры Юниорки
50 45
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55
60
65
70

70+

50
55
60

60+

18 лет и старше
Мужчины Женщины

65
75
85

85+
90

90+
абсолютная

50
55
60

60+
65

65+
абсолютная

«киокусинкай» 1 0 - 1 1 лет
Мальчики Девочки

30 30
35 35
40 40
45 40+
50 45
55 50

55+ 55
55+

12 -  13 лет
Юноши Девушки

30 30
35 35
40 40
45 45
50 50
55 55

55+ 55+
60

60+

14-1 5 лет
Юноши Девушки
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40 45
45 50
50 55
55 55+
60 60
65

65+
70

70+

60+

16 -  17 лет
Юниоры Юниорки

55 50
60 55
65 55+
70 60
75

75+
80

80+

60+

18 лет и старше
Мужчины Женщины

60 55
70 65
80 65+

80+
90

90+
абсолютная

абсолютная

3.3.2. Главный судья вправе объединить смежные весовые категории, 
если это оговорено Положением о соревнованиях. В этом случае 
соревнования в объединенной категории проводятся в спортивной 
дисциплине, соответствующей более тяжелой весовой категории.
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. Условия допуска спортсменов к соревнованиям
4.1.1. Все условия допуска указываются в Положении / Регламенте.
4.1.2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, 

заявленные спортивной организацией (рекомендуемая форма заявки 
приведена в П.2.1. Приложения 2; размещение подписей и печатей на 
отдельной странице не допускается) и соответствующие всем без 
исключения условиям допуска.

4.1.3. Участник имеет право выступать только в виде программы и в 
возрастной группе, указанных в заявке.

4.1.4. Непосредственный допуск спортсменов к участию в
соревнованиях осуществляется Главным судьей по результатам
прохождения:

а) комиссии по допуску;
б) медицинской комиссии;
в) процедуры взвешивания (если она предусмотрена видом 

программы соревнований и Положением).
Комиссия по допуску может проводиться отдельно от медицинской 

комиссии. Медицинская комиссия проводится совместно со взвешиванием.
4.1.5. При получении спортсменом соответствующего допуска на 

участие в соревнованиях, после прохождения комиссии по допуску, 
медицинской комиссии и взвешивания, он допускается Главным судьей к 
участию в соревнованиях и с этого момента считается участником 
соревнований. Если на любом этапе комиссии по допуску или медицинской 
комиссии и взвешивания спортсмен не отвечает требованиям настоящих 
Правил или Положения по допуску к участию в соревнованиях, то он не 
позднее окончания данного этапа комиссии должен сообщить об этом 
официальному представителю команды. В этом случае официальный 
представитель команды может подать через секретариат заявление Главному 
судье, который примет окончательное решение относительно возникших 
вопросов. Спортсмен, не допущенный к соревнованиям, не считается 
участником соревнований.

Результаты прохождения указанных комиссий оформляются 
протоколом регистрации для ката и тамэсивари (рекомендуемая форма 
протокола приведена в П.2.4, приложения 2), протоколом взвешивания для 
поединков (рекомендуемая форма протокола приведена в П.2.5, 
приложения 2).
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4.1.6. Положением / Регламентом может быть установлен заявочный 
взнос для участников соревнований. Величина заявочного взноса (если 
таковой имеется) не должна превышать:

а) для соревнований уровня муниципального образования: не более 
1500 рублей;

б) для соревнований уровня субъекта Российской Федерации: не более 
2000 рублей;

в) для межрегиональных соревнований: не более 2500 рублей;
г) для всероссийских соревнований: не более 3000 рублей;

4.2. Комиссия по допуску
4.2.1. Комиссия по допуску формируется организацией, проводящей 

соревнования, и утверждается Главным судьей соревнований.
4.2.2. В комиссию по допуску входят:
а) Главный судья соревнований или уполномоченный им член 

Главной судейской коллегии (в обязательном порядке);
б) Главный секретарь соревнований или уполномоченный им член 

Главной судейской коллегии (в обязательном порядке);
в) Главный врач соревнований;
г) представитель организации, проводящей соревнования, для 

решения технических вопросов (в обязательном порядке);
д) члены комиссии из числа членов судейской коллегии (по 

необходимости);
е) технические секретари (по необходимости).
4.2.3. На комиссии по допуску обязаны присутствовать все заявленные 

спортсмены и представитель команды. Участник, который не явился или 
опоздал на комиссию по допуску, не допускается к участию в соревнованиях.

4.2.4. На комиссии по допуску спортсмен представляет оригиналы 
документов, указанных в Положении и Регламенте.

При этом к обязательным документам относятся:
а) заявка на соревнования, заверенная соответствующим образом;
б) документ, удостоверяющий личность (до 14 лет -  свидетельство о 

рождении, заграничный паспорт Российской Федерации (при наличии) или 
справка из школы (или иного государственного органа) с фотографией; с 14 
лет -  общегражданский паспорт Российской Федерации);

в) допуск спортивного врача к участию в соревнованиях (в заявке или 
в виде отдельной справки), оформленный в соответствии с требованиями 
действующего законодательства;

г) документ, подтверждающий спортивную квалификацию;
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д) полис обязательного медицинского страхования (требование к 
добровольному страхованию участника на соревнования может быть 
дополнительно установлено Положением / Регламентом);

е) письменное заявление о допуске к соревнованиям от 
совершеннолетнего участника (рекомендуемая форма заявления приведена в 
П.2.2. Приложения 2);

ж) заверенное официальным лицом заявление о допуске к 
соревнованиям от родителей или законных представителей для 
несовершеннолетних спортсменов (рекомендуемая форма заявления 
приведена в П.2.3. Приложения 2).

4.2.5. Комиссия по допуску проверяет документы спортсменов на 
соответствие требованиям Правил и Положения / Регламента, в частности:

а) правильность оформления заявки на участие в соревнованиях;
б) соответствие состава заявленных спортсменов их фактическому 

количеству;
в) соответствие возраста спортсмена возрастной группе;
г) соответствие спортивной квалификации спортсмена требованиям 

допуска;
д) соответствие места регистрации субъекту Российской Федерации 

(городу), за который выступает спортсмен.
При несоответствии предоставленных документов установленным 

требованиям, комиссия по допуску имеет право не допустить спортсменов к 
участию в соревнованиях.

4.2.6. На комиссии по допуску спортсмен представляет для проверки 
экипировку, указанную в Положении / Регламенте.

При несоответствии предоставленной экипировки установленным 
требованиям спортсмену предоставляется время на ее замену, после 
истечения которого, Комиссия по допуску имеет право не допустить к 
участию в соревнованиях спортсмена.

4.2.7. Медицинская комиссия является составной частью комиссии по 
допуску. Медицинская комиссия может проводиться как одновременно с 
регистрацией и проверкой документов, так и отдельно. Место, время и 
продолжительность проведения медицинской комиссии определяется в 
Положении / Регламенте.

4.2.8. Вопросы, возникающие по ходу комиссии по допуску, с членами 
комиссии решает только официальный представитель команды.
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4.3. Медицинская комиссия
4.3.1. Медицинская комиссия является составной частью комиссии по 

допуску. Деятельность медицинской комиссии регламентируется приказом 
Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020 г. 
№ 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

4.3.2. Состав медицинской комиссии утверждается Главным судьей 
соревнований. В обязательном порядке в медицинскую комиссию входит 
Главный врач соревнований. Не допускается проведение медицинской 
комиссии средним медицинским персоналом (фельдшерский и сестринский 
состав) без врачей.

4.3.3. Медицинская комиссия проверяет медицинский допуск 
спортсмена на соответствие требованиям Правил и Положения / Регламента, 
определяет физическое состояние спортсмена и возможность его допуска к 
соревнованиям по медицинским показаниям. Объем медицинского осмотра 
определяется Главным врачом соревнований.

4.3.4. В случае, если врач комиссии ставит под сомнение возможность 
выступления участника в соревнованиях, проводится его медицинский 
осмотр с участием Главного врача соревнований. По решению Главного 
врача соревнований может быть назначен повторный осмотр через 
определенное время. Если проведение повторного осмотра не представляется 
возможным, спортсмен не допускается к соревнованиям;

4.3.5. Решение о недопуске спортсмена к соревнованиям по 
медицинским показаниям принимается Главным врачом и утверждается 
Главным судьей соревнований.

4.3.6. На медицинской комиссии обязаны присутствовать все 
заявленные спортсмены. Участник, который не явился или опоздал на 
медицинскую комиссию, не допускается к участию в соревнованиях.

4.4. Процедура взвешивания
4.4.1. Взвешивание проводит комиссия, назначаемая Главным судьей 

соревнований, и в которую в обязательном порядке должны входить:
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а) уполномоченный Главным судьей член Главной судейской 
коллегии;

б) Главный секретарь соревнований или уполномоченный им 
секретарь соревнований;

в) Главный врач соревнований или уполномоченный им врач 
соревнований.

Дополнительные члены комиссии по взвешиванию определяются по 
необходимости Главным судьей соревнований.

4.4.2. Взвешивание проводится после или одновременно с комиссией 
по допуску, но обязательно совместно с медицинской комиссией. При этом, 
если взвешивание проводится в день соревнований, то оно должно 
закончиться, как минимум, за два часа до начала соревнований. Место, время 
и продолжительность проведения взвешивания определяется в 
Положении / Регламенте.

4.4.3. Взвешивание производится с использованием электронных или 
медицинских весов с погрешностью не более 100 граммов. Перед началом 
взвешивания весы должны быть откалиброваны в соответствии с 
инструкцией по эксплуатации весов. Допускается проведение взвешивания 
на двух и более весах. При этом количество врачей и судей должно быть 
соответственно увеличено, а спортсмены одной весовой категории должны 
взвешиваться на одних весах.

4.4.4. Условия взвешивания для всех спортсменов должны быть 
равными. Все участники взвешиваются босиком в нательном белье или в 
спортивной форме.

4.4.5. Вес спортсмена должен соответствовать категории, в которой он 
выступает. Участие спортсмена в соревнованиях в нескольких весовых 
категориях не допускается. Спортсмен имеет право осуществить коррекцию 
веса до окончания процедуры взвешивания. Возможность перевода 
участника из весовой категории, указанной в заявке на соревнования, в 
другую категорию (как выше, так и ниже) по результатам взвешивания 
определяется особенностями групп спортивных дисциплин в соответствии с 
Приложением 1 и, при необходимости, дополнительно 
Положением / Регламентом.

4.4.6. Результаты взвешивания (окончательный вес спортсмена) 
заносятся в официальный Протокол взвешивания, который по завершению 
взвешивания представляется в Комиссию по допуску (рекомендуемая форма 
Протокола взвешивания приведена в П.2.5. Приложения 2).

4.4.8. Участник, не прошедший процедуру взвешивания, к участию в 
соревнованиях не допускается.
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4.5. Жеребьевка
4.5.1. Жеребьевка проводится для составления пар участников (встреч 

команд, выступлений) и определения порядка проведения соревнований.
4.5.2. Жеребьевка может иметь следующие формы:
а) жеребьевка без учета дополнительных критериев -  «слепая» 

жеребьевка;
б) жеребьевка с учетом дополнительных критериев (рейтинга, 

территориальной принадлежности спортсменов и др.) -  жеребьевка с 
«рассеиванием».

Жеребьевка может быть многоэтапной, т.е. проводиться заново на 
различных этапах соревнований для спортсменов, вышедших в эту стадию 
соревнований (например, сначала для предварительного этапа, а затем для 
спортсменов, вышедших в финальный этап соревнований). При этом, на 
различных этапах жеребьевка может проводиться в разных формах.

Формы жеребьевки, количество этапов и дополнительные критерии 
жеребьевки определяются Положением / Регламентом или решением 
Главного судьи.

4.5.3. Жеребьевку проводит комиссия, назначенная Главным судьей. В 
обязательном порядке в нее входят уполномоченный Главным судьей член 
Главной судейской коллегии и Главный секретарь соревнований. По 
решению Главного судьи на жеребьевке могут присутствовать официальные 
представители команд в качестве наблюдателей.

4.5.4. На основании результатов жеребьевки составляется Протокол 
хода соревнований (рекомендуемые формы Протоколов хода соревнований 
по видам программы в зависимости от системы проведения соревнований 
приведены в П.2.6. -  2.9. Приложения 2) для каждой спортивной дисциплины 
и готовятся Протоколы поединков (рекомендуемая форма Протокола 
поединков приведена в П.2.10. Приложения 2).

После окончания жеребьевки и рассмотрения протестов, изменения в 
Протокол хода соревнований не вносятся.

4.6. Обязанности и права участников соревнований
4.6.1. Участник обязан:
а) знать и неукоснительно выполнять настоящие Правила и 

Положение / Регламент;
б) выполнять требования официальных лиц соревнований и 

официального представителя команды;
в) предоставлять необходимые документы для проверки
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соответствующим членам комиссии по допуску и медицинской комиссии;
г) выступать на соревнованиях в опрятном виде, в спортивной форме, 

установленного образца;
д) иметь и использовать предметы экипировки и защитные средства, 

которые установлены настоящими Правилами и Положением / Регламентом, 
и предоставлять их судьям для проверки соответствия установленным 
требованиям;

е) выполнять требования антидопингового кодекса;
ж) выходить на татами полностью готовым к поединку;
з) в процессе поединка, включая моменты его остановок, постоянно 

сохранять бдительность;
и) быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, 

судьям и лицам, обслуживающим соревнования, соблюдать этикет 
соревнований;

к) при невозможности продолжать соревнования сообщить об этом 
через официального представителя команды в судейскую коллегию.

При нарушении любого из указанных пунктов, спортсмен может быть 
не допущен к соревнованиям, поединку или может быть снят с соревнований.

4.6.2. Участнику запрещается:
а) разговаривать на татами с соперником, тренером, другими лицами, 

кроме как отвечая на вопросы, задаваемые рефери или врачом соревнований;
б) использовать предметы экипировки и защитные средства, кроме 

установленных настоящими Правилами и Положением / Регламентом.
4.6.3. Участник имеет право:
а) обращаться в Главную судейскую коллегию через официального 

представителя команды;
б) в случае получения травмы, обращаться к врачу соревнований для 

получения медицинской помощи;
в) во время поединка подавать условный сигнал (поднятием руки) при 

экстренной необходимости остановить поединок;
г) за один час до начала взвешивания произвести контрольное 

взвешивание на официальных весах.

4.7. Экипировка спортсменов
4.7.1. Спортивной формой участника является спортивная одежда из 

хлопчатобумажной ткани белого цвета особого кроя («доги» или «кимоно»), 
состоящая из штанов, куртки и стилевого пояса, а также дополнительного 
пояса либо ленты, надеваемого/ой в зависимости от порядка спортсмена в 
соревновательной паре. Если в Положении / Регламенте соревнований прямо
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не определено иное и нет отсылки к соответствующему разделу 
Приложения 1, спортсмен, обозначенный первым в протоколе поединка и в 
паре протокола хода соревнований, надевает белую ленту (или пояс) и 
считается спортсменом «сиро» («белый»), а обозначенный вторым -  надевает 
красную ленту (или пояс) и считается спортсменом «ака» («красный»).

4.7.2. Особые требования к спортивной одежде, а также допустимость 
дополнительных элементов одежды, таких как нашивки и логотипы 
Федераций, клубов, спонсоров, а также номера, присвоенного на комиссии 
по допуску, определяются особенностями групп спортивных дисциплин в 
соответствии с Приложением 1 и при необходимости дополнительно 
Положением / Регламентом.

4.7.3. Спортсмены соревнуются босиком.
4.7.4. Спортсмены во время поединков обязаны использовать 

следующие защитные средства:
а) спортсмены мужского пола -  паховый протектор (защитную 

раковину);
б) спортсмены женского пола -  протектор на грудь;
в) спортсмены всех возрастных групп, кроме группы мужчин и 

женщин -  шлемы на голову, протекторы на голень и подъем стопы;
г) мальчики и девочки 1 0 - 1 1  лет, юноши и девушки 1 2 - 1 3  лет -  

перчатки на руки;
д) мальчики и девочки 1 0 - 1 1  лет -  защитный жилет на тело, 

закрывающий переднюю и боковую часть корпуса;
е) спортсмены с брекет-системами -  капы.
Требования ко всем защитным средствам определены Приложением 1 в 

зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин.
Дополнительные обязательные защитные средства для отдельных 

групп спортсменов в зависимости от пола, возраста и особенностей групп 
спортивных дисциплин, установлены Приложением 1, а также могут 
дополнительно устанавливаться Положением / Регламентом.

Требования к защитным средствам на соревнованиях должны быть 
указаны в Положении / Регламенте прямо или ссылкой на соответствующий 
раздел Приложения 1.

4.7.5. Спортсмену запрещено участвовать в поединке, имея на (при) 
себе твердые предметы, в частности часы, перстни или кольца, цепочки и 
бусы, серьги, пирсинг, твердые заколки и зажимы для волос, гребни, ленты, 
браслеты, предметы религиозных культов, а также иные украшения и 
средства защиты, кроме указанных выше.
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4.7.6. Использование во время поединка медицинских повязок, тейпов 
или медицинских защитных приспособлений и бандажей допускается только 
спортсменами, травмированными в ходе соревновательных поединков, при 
условии оказания помощи врачами соревнований, с разрешения Главного 
врача соревнований и после утверждения Главным судьей соревнований.

4.8. Безопасность участников.
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации.

Риск получения травм или увечий во время соревнований в рамках 
соревновательной деятельности лежит на участниках. Организаторы и 
официальные лица не несут ответственности за телесные повреждения или 
несчастные случаи, которые могут иметь место в связи с участием в 
соревнованиях спортсмена.

5. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА СОРЕВНОВАНИЙ И ИХ ОБЯЗАННОСТИ

5.1. Официальные лица соревнований
5.1.1. Состав официальных лиц соревнований
Официальными лицами соревнований являются:
а) члены Главной судейской коллегии;
б) члены судейской коллегии;
в) медицинский персонал.
В расширенный состав официальных лиц могут также входить:
а) члены организационного (исполнительного) комитета 

соревнований;
б) комендант соревнований;
в) представитель дирекции спортсооружения;
г) юрист.
Официальные представители команд, тренеры и другие представители 

команд-участниц, инспектор соревнований (при его назначении), а также 
технический персонал и волонтеры не являются официальными лицами 
соревнований.

5.1.2. Общие права и обязанности официальных лиц соревнований
Официальные лица соревнований должны:
а) знать настоящие Правила и Положение / Регламент;
б) знать и неукоснительно выполнять свои функциональные
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обязанности;
в) выполнять требования вышестоящих официальных лиц 

соревнований в соответствии с подчиненностью;
г) быть одеты соответствующим образом, иметь опрятный вид. Форма 

судей и их экипировка определяются особенностями групп спортивных 
дисциплин в соответствии с Приложением 1;

д) находиться на соревнованиях до их окончания и не покидать своего 
рабочего или специально отведенного места без уведомления своего 
непосредственного руководителя на соревнованиях;

е) быть вежливыми и корректными по отношению ко всем участникам 
и лицам, обслуживающим соревнования, соблюдать этикет соревнований.

Официальным лицам соревнований запрещено:
а) общаться с участниками, тренерами, представителями команд, 

другими лицами, кроме как в рамках исполнения ими своих служебных 
обязанностей, секундировать спортсменам и открыто выражать свои эмоции 
по поводу выступления спортсменов;

б) совмещать должности официального лица соревнований и 
представителя или тренера команды.

Официальные лица соревнований имеют право обращаться к 
вышестоящим официальным лицам соревнований в соответствии с 
подчиненностью по любым возникающим вопросам в рамках исполнения 
ими своих функциональных обязанностей.

5.2. Главная судейская коллегия
Назначение спортивных судей в Главную судейскую коллегию 

осуществляется в соответствии с требованиями, указанными в 
квалификационных требованиях к спортивным судьям по виду спорта 
«киокусинкай», утвержденных Минспортом России.

5.2.1. Состав Главной судейской коллегии
В состав Главной судейской коллегии входят:
а) Главный судья;
б) Заместитель Главного судьи (при назначении);
в) Главный секретарь;
г) Заместитель Главного секретаря (при назначении);
д) Старшие судьи (при назначении).
Наличие на соревновании судейских должностей заместителя Главного 

судьи, заместителя Главного секретаря, старших судей определяется 
Положением / Регламентом.
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5.2.2. Главный судья
Главный судья:
а) на всероссийские, межрегиональные соревнования утверждается 

Исполкомом ОСФ по представлению Всероссийской коллегией судей ОСФ;
б) на соревнования субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований утверждается региональной спортивной 
федерацией по представлению Судейской коллегии региональной 
спортивной федерации.

Главный судья несет всю полноту ответственности за проведение 
соревнований в соответствии с нормативными документами в области 
физической культуры и спорта.

Распоряжения Главного судьи обязательны для всех участников, судей 
и представителей команд.

Главный судья обязан:
а) руководить проведением соревнований в соответствии с 

настоящими Правилами и Положением / Регламентом;
б) проверить на пригодность и соответствие стандартам помещение, 

соревновательную площадку/ки, оборудование, инвентарь, защитные 
средства, которые предоставляются организаторами соревнований, доски и 
опорные блоки при проведении тамэсивари, соответствующую 
документацию, составить акт приемки (рекомендуемая форма Акта приемки 
места проведения соревнований приведена в П.2.11 приложения 2);

в) принимать окончательное решение в спорных вопросах и 
противоречивых ситуациях, а также в тех случаях, которые не 
предусмотрены настоящими Правилами и Положением / Регламентом;

г) своевременно принимать решения по заявлениям и протестам, 
поступившим от представителей команд;

д) сформировать комиссии по допуску;
е) распределить судей по бригадам, а бригады -  по площадкам и 

кругам соревнований;
ж) проводить собрания судейской коллегии, оценивать работу каждого 

члена судейской коллегии;
з) проверить и утвердить состав пар участников, согласно протоколам 

жеребьевки;
и) распределить поединки по соревновательным площадкам;
к) утвердить и подписать отчет и протоколы соревнований после их 

окончания.
Главный судья имеет право:
а) делегировать часть своих полномочий своему заместителю,
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старшим судьям;
б) отменить, перенести соревнования, внести изменения в расписание 

соревнований или объявить перерыв, если в этом возникла необходимость по 
причинам, которые мешают нормальному ходу проведения соревнований, 
предусмотренному Положением / Регламентом;

в) отстранить от работы судей, совершивших грубые ошибки или не 
справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей; при 
необходимости перемещать судей по бригадам и площадкам;

г) отстранить от участия в соревнованиях участников и 
представителей команд в случаях грубого нарушения настоящих Правил и 
Положения / Регламента;

д) по требованию врача принимать решение о снятии с соревнований 
участника в связи с получением травмы или по болезни;

е) остановить поединок и провести разбор ситуации с судьями;
ж) задержать объявление результатов и вынести окончательное 

решение после дополнительного обсуждения, если мнения судей расходятся;
з) изменить очередность поединков, если в этом есть необходимость.
Главный судья не имеет права изменять требования настоящих Правил,

отменять установленные утверждённым Положением / Регламентом условия 
проведения соревнований.

5.2.3. Заместитель Главного судьи
Заместитель Главного судьи:
а) непосредственно подчиняется Главному судье соревнований;
б) совместно с Главным судьей руководит соревнованиями в рамках 

делегированных ему Главным судьей полномочий;
в) в отсутствии Главного судьи выполняет все функциональные 

обязанности Главного судьи.
5.2.4. Главный секретарь
Главный секретарь непосредственно подчиняется Главному судье 

соревнований, в его отсутствие -  заместителю Главного судьи соревнований.
Главный секретарь выполняет следующие обязанности:
а) руководит работой секретариата;
б) контролирует проведение комиссии по допуску и взвешивания;
в) проводит жеребьевку;
г) составляет порядок встреч по кругам и расписание соревнований;
д) ведет сам или контролирует ведение всей судейской документации;
е) принимает заявления и протесты, регистрирует их и передает 

Главному судье;
ж) оформляет распоряжения и решения Главного судьи;
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з) с разрешения Главного судьи сообщает сведения судье- 
информатору, представителям команд и журналистам;

и) контролирует работу судей-информаторов, судей-секретарей;
к) вносит записи в зачетные книжки участников об участии в 

соревнованиях, результатах поединков и занятых местах, а также выдает 
справки и выписки из протоколов соревнований;

л) в десятидневный срок после окончания соревнований сдает отчет и 
протоколы за своей подписью и подписью Главного судьи в организацию, 
проводящую соревнования.

Главный секретарь имеет право делегировать часть своих полномочий 
своему заместителю.

5.2.5. Заместитель Главного секретаря
Заместитель Главного секретаря:
а) непосредственно подчиняется Главному секретарю соревнований;
б) совместно с Главным секретарем ведет документооборот и 

контролирует работу секретариата соревнований в рамках делегированных 
ему Главным секретарем полномочий;

в) в отсутствии Главного секретаря выполняет все функциональные 
обязанности Главного секретаря.

5.2.6. Старший судья (старшие судьи)
Старший судья непосредственно подчиняется Главному судье, 

заместителю Главного судьи соревнований.
Старший судья является представителем Главной судейской коллегии 

на соревновательной площадке, где выполняет делегированные ему 
полномочия Главного судьи.

В непосредственные обязанности старшего судьи входит:
а) руководство проведением соревнований на соревновательной 

площадке;
б) контроль за соблюдением требований настоящих Правил и 

Положения / Регламента;
в) организация смены судейских бригад и рефери;
г) контроль за выходом спортсменов;
д) контроль за работой судей при участниках, судей-секундометристов.

5.3. Судейская коллегия
Назначение спортивных судей в судейские коллегии осуществляется в 

соответствии с требованиями, указанными в квалификационных требованиях 
к спортивным судьям по виду спорта «киокусинкай», утвержденных 
Минспортом России.



31

5.3.1. Состав коллегии
В судейскую коллегию для обслуживания соревнований входят 

судейские бригады и секретариат:
В судейские бригады входят:
а) рефери;
б) боковые судьи;
в) судьи при участниках;
г) судьи-секундометристы.
В секретариат входят:
а) судьи-информаторы;
б) судьи-секретари.
5.3.2. Судейские бригады
Члены судейских бригад обязаны:
а) быть честными и беспристрастными по отношению к участникам;
б) быть готовыми объяснить причины принятых ими решений 

Главному судье, его Заместителю или Старшему судье, ссылаясь при этом 
на настоящие Правила и Положение / Регламент;

в) во время, когда они не заняты непосредственно в судействе 
поединков, находиться в специально отведенном для них месте с тем, чтобы 
при необходимости они могли без промедления начать выполнять свои 
должностные обязанности.

Членам судейских бригад запрещается:
а) во время поединка давать указания или подбадривать 

соревнующихся участников. Это касается всех членов судейских бригад, в 
том числе не занятых непосредственно в данный момент в судействе 
поединков;

б) во время соревнований вступать в разговоры с посторонними 
лицами;

в) во время соревнований оставлять свои бригады, переходить в 
другие бригады или менять других членов судейской бригады без прямого 
указания Главного судьи, его заместителя или старшего судьи;

г) покидать место соревнований без разрешения Главного судьи, его 
заместителя, старшего судьи;

д) иметь на руках украшения или другие предметы (часы, кольца, 
перстни, цепочки, браслеты и т.п.)

В случаях, связанных с временной невозможностью судьей выполнять 
свои обязанности в полном объеме, они исключаются из состава судейской 
коллегии до окончания соревнований, т.е. их дальнейшее участие в судействе 
поединков не допускается.
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5.3.3. Рефери
Рефери непосредственно подчиняется старшему судье 

соревновательной площадки, а при его отсутствии -  Главному судье, 
заместителю Главного судьи.

Рефери исполняет следующие обязанности:
а) руководит выходом судейской бригады и спортсменов на татами и 

их уходом с татами;
б) при отсутствии судей при участниках проверяет наличие и 

соответствие экипировки спортсмена установленным требованиям 
настоящих Правил и Положения / Регламента, отсутствие запрещенных 
защитных средств, наличие разрешения врача на использование тейпов;

в) следит, чтобы поединок проходил в точном соответствии с 
настоящими Правилами и Положением / Регламентом;

г) непосредственно контролирует ход поединка;
д) наряду с боковыми судьями оценивает технические действия и 

нарушения спортсменов;
К исключительным обязанностям рефери относится объявление 

установленными жестами и командами:
а) начала, остановки и окончания поединка (дополнительного 

времени);
б) результативных технических действий и присужденных за них 

оценок;
в) нарушений правил и назначенных в связи с этим предупреждений, 

замечаний и дисквалификации;
г) результатов поединка (дополнительного времени).
Жесты и команды рефери определены Приложением 1 в зависимости 

от особенностей групп спортивных дисциплин.
5.3.4. Боковые судьи
Боковые судьи непосредственно подчиняются рефери своей судейской 

бригады.
Боковые судьи обязаны:
а) внимательно следить за действиями участников и своевременно 

оценивать технические действия участников и нарушения правил в 
соответствии с требованиями настоящих Правил и Положения / Регламента;

б) после сигнала рефери незамедлительно показать свою оценку боя 
или отдельного момента боя;

в) при непосредственном судействе на татами сидеть с прямой спиной, 
не опираясь на спинку стула;

г) находиться в специально отведенном месте в то время, когда он не
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задействован в судействе на татами.
Оценки и жесты боковых судей определены Приложением 1 в 

зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин.
5.3.5. Судьи при участниках
Судьи при участниках непосредственно подчиняются рефери своей 

судейской бригады.
Судьи при участниках обязаны:
а) предупреждать участников о порядке их выхода на 

соревновательную площадку и удостоверяться в личности участников, 
которые приглашаются соревновательную площадку или должны 
приготовиться к выходу;

б) перед началом поединка до выхода на соревновательную площадку 
проверить наличие и соответствие экипировки спортсмена установленным 
требованиям настоящих Правил и Положения / Регламента, отсутствие 
запрещенных защитных средств, наличие разрешения врача на 
использование тейпов, обеспечить участника соответствующей цветной 
лентой (поясом);

в) во время поединка следить за тем, чтобы в отведенном месте возле 
края площадки находились только тренеры-секунданты в установленном 
количестве;

г) сообщать рефери о невыполнении соответствующих требований 
участником или его представителем (тренером, группой поддержки);

д) сообщать главному секретарю о поступивших отказах участников.
5.3.6. Судья-секундометрист
Судья-секундометрист непосредственно подчиняется рефери своей 

судейской бригады.
Судья-секундометрист в ходе соревнований находится за судейским 

столом площадки.
Судья-секундометрист обязан:
а) внимательно следить за исполнением временного регламента 

поединков и других разделов соревнований;
б) установленными сигналами и действиями сигнализировать рефери 

и боковым судьям об исполнении временного регламента поединков и 
других разделов соревнований;

в) перед началом соревнований проверяет наличие и 
работоспособность технических средств отсчета времени и сигнализации о 
его контроле;

Судья-хронометрист фиксирует:
а) начало и окончание поединка и каждого дополнительного времени;
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б) время неявки участника после занятия судейской бригадой своих 
мест и приглашения участников на площадку, и если оно превышает 
установленный Регламентом спортивной дисциплины предел, сообщает об 
этом рефери;

в) время досрочно законченного поединка (сообщает его секретарю);
г) время приостановки поединка;
д) время оказания медицинской помощи травмированному участнику, 

и, если оно превышает установленный Приложением 1 в зависимости от 
особенностей групп спортивных дисциплин предел, сообщает об этом рефери.

5.3.7. Судья-информатор
Судья-информатор непосредственно подчиняется членам Главной 

судейской коллегии.
Судья-информатор:
а) информирует по указанию старшего судьи спортсменов, тренеров и 

представителей о ходе проведения соревнований, объявляет программу и 
порядок проведения соревнований на соревновательной площадке;

б) объявляет состав очередных пар и тех пар, которым необходимо 
приготовиться к выходу на площадку;

в) вызывает участников на соревновательную площадку;
г) вызывает судей на соревновательную площадку, представляет 

состав судейской бригады, объявляет о созыве судейской бригады или 
вызове рефери к главному судейскому столу;

д) подает установленные сигналы рефери и боковым судьям;
е) объявляет голосом результаты каждого поединка (дополнительного 

времени), соревнований в целом, решения Главного судьи (заместителя 
Главного судьи).

5.3.8. Судья-секретарь
Судья-секретарь непосредственно подчиняется Главному секретарю 

или его заместителю.
Судья-секретарь выполняет делегированные ему полномочия по 

техническому сопровождению и организации документооборота на своей 
соревновательной площадке, в частности:

а) ведет протоколы хода соревнований, поединков, проведения 
тамэсивари, выступлений по ката на своей соревновательной площадке, 
другую документацию;

б) участвует в оформлении дипломов и церемонии награждения.

5.4. Медицинский персонал
Проведение соревнований без соответствующего медицинского
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обеспечения запрещено. Деятельность медицинского персонала и требования 
к нему регламентируется приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

5.4.1. Состав медицинского персонала
В состав медицинского персонала соревнований входят:
а) Главный врач соревнований;
б) врачи соревнований;
в) средний медицинский персонал (фельдшеры, медсестры и 

санитары);
г) бригады «Скорой помощи», реанимации.
5.4.2. Общие требования к медицинскому персоналу соревнований
Во время соревнований Главный врач и медицинский персонал 

дежурят в месте проведения соревнований на медицинском пункте, который 
располагается в специально отведенном месте в непосредственной близости 
от соревновательной площадки (площадок) и обеспечивается необходимыми 
медикаментами, оборудованием и инвентарем.

В случае необходимости оказания экстренной медицинской помощи 
участнику соревнований медперсонал, все официальные лица соревнований, 
спортсмены, тренеры и врачи команды действуют только по указаниям 
Главного врача соревнований.

Врачи соревнований должны иметь квалификацию спортивного врача.
5.4.3. Главный врач соревнований
Главный врач соревнований несет всю полноту ответственности за 

проведение соревнований в соответствии с требованиями Министерства 
спорта, Министерства здравоохранения Российской Федерации и 
нормативными документами в области физической культуры и спорта и 
здравоохранения.

В тех случаях, когда это определено регламентирующими документами 
Министерства спорта или Министерства здравоохранения Российской
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Федерации, Главный врач входит в состав судейской коллегии на правах 
заместителя Главного судьи по медицинским вопросам.

Распоряжения Главного врача, связанные с оказанием медицинской 
помощи участникам, обязательны для всех официальных лиц соревнований, 
участников, тренеров.

Главный врач соревнований обязан:
а) организовать работу медицинской комиссии соревнований;
б) организовать работу медицинского персонала непосредственно на 

соревнованиях, перед соревнованиями провести семинар с медицинским 
персоналом;

в) принимать решения по всем спорным вопросам, связанным с 
оказанием медицинской помощи на соревнованиях, в том числе по вопросу о 
госпитализации травмированного или заболевшего участника;

г) контролировать соблюдение санитарно-гигиенических требований 
во время соревнований;

д) принимать решения о допуске/недопуске к соревнованиям по 
медицинским показателям каждого участника в отдельности;

е) согласовать с Главным судьей вопрос о недопуске или снятии 
участника с соревнований и, если это необходимо, представить письменную 
справку о причине соответствующего решения;

ж) после завершения работы комиссии по допуску и медицинской 
комиссии доложить на совещании судейской коллегии, которое проводится 
совместно с представителями команд обо всех выявленных недостатках;

з) по окончании соревнований предоставить Главному судье 
соревнований Протокол медицинского обслуживания соревнований, в 
который внести сведения обо всех недостатках и случаях оказания 
медицинской помощи в связи с заболеваниями и травмами участников, с 
соответствующими выводами и предложениями о медицинском обеспечении 
соревнований (рекомендуемая форма Протокола медицинского 
обслуживания соревнований приведена в П.2.12 приложения 2).

Главный врач имеет право:
а) делегировать часть своих полномочий врачам соревнований;
б) вмешиваться в любые медицинские процедуры, проводимые как 

медицинским персоналом соревнований, так и врачами команд;
в) направить участника, получившего травму (повреждение) или 

заболевшего, в больницу;
г) назначить повторный медицинский осмотр участника через 

определенное время как на медицинской комиссии, так и в процессе 
соревнований, для принятия решения о допуске к дальнейшим
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соревнованиям.
5.4.4. Врач соревнований
Врач соревнований подчиняется Главному врачу соревнований.
Врач выполняет делегированные ему полномочия на медицинской 

комиссии и на соревновательной площадке.
Врач соревнований:
а) на комиссии по допуску проверяет правильность оформления 

медицинского допуска в заявках;
б) в случае если это оговаривается в Положении / Регламенте 

соревнований, проверяет наличие расписок, подтверждающих отсутствие 
беременности у участниц женского пола;

в) проводит медицинское освидетельствование участников 
соревнований. Объем освидетельствования определяется Регламентом 
спортивной дисциплины, но не может быть менее установленных 
нормативными документами минимальных требований;

г) во время соревнований осуществляет медицинское наблюдение за 
участниками на соревновательной площадке и оказывает медицинскую 
помощь участникам, по приглашению рефери оказывает участнику, 
получившему повреждение, помощь во время приостановленного или 
прекращенного поединка, дает заключение о возможности продолжения 
поединка. При этом врач не имеет права вмешиваться в действия рефери на 
площадке во время поединка или самостоятельно останавливать поединок 
для оказания медицинской помощи;

д) проверяет допустимость повязок, наложенных врачами команд 
участникам, получившим повреждения во время соревновательных 
поединков, и их соответствие требованиям настоящих Правил и 
Положения / Регламента.

Врач имеет право обратиться через Главного врача к Главному судье с 
требованием прекратить поединок по медицинским показаниям.

5.4.5. Медсестры и санитары
Средний медицинский персонал, медсестры и санитары оказывают 

помощь врачам в работе и выполняют их распоряжения.
Средний медицинский персонал, медсестры не имеют права 

обслуживать соревнования без участия врача, давать официальные 
заключения и решать вопрос о допуске бойца к дальнейшим боям.

5.4.6. Бригада «Скорой помощи»
Наличие дежурной бригады «Скорой помощи» на международных, 

всероссийских и межрегиональных соревнованиях является обязательным.
Врачи «Скорой помощи» принимают участие в оказании
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специализированной медицинской помощи по указанию Главного врача 
соревнований, а также по самостоятельно принятому решению, если 
требуется неотложное медицинское вмешательство.

5.5. Организационный (исполнительный) комитет соревнований
5.5.1. Организация соревнований осуществляется организационным 

(исполнительным) комитетом соревнований (далее -  Оргкомитет). 
Оргкомитет соревнований включает в себя:

а) председателя Оргкомитета;
б) заместителя председателя (при необходимости);
в) коменданта соревнований (при необходимости);
г) членов комитета в количестве, необходимом для проведения 

соревнований.
5.5.2. В обязанности Оргкомитета входит:
а) непосредственная организация всех этапов (в том числе 

предварительных) подготовки и проведения соревнований;
б) обеспечение выполнения требований нормативно-правовых актов 

по проведению и организации спортивных соревнований, настоящих Правил 
и Положения / Регламента в их технической части;

в) контроль и обеспечение хода соревнований, согласно расписанию и 
регламенту турнира;

г) обеспечение соревнований инвентарем и техническими средствами, 
необходимыми для проведения соревнований.

5.5.3. Председатель Оргкомитета:
а) непосредственно отвечает за выполнение всех требований к 

организации соревнований;
б) отвечает совместно с представителем дирекции спортсооружения за 

безопасность участников и зрителей на соревнованиях;
в) имеет право, по согласованию с Главным судьей, изменить 

расписание соревнований.
5.5.4. Комендант соревнований
Комендант соревнований назначается Оргкомитетом при 

необходимости.
Комендант соревнований обеспечивает необходимые условия для 

проведения соревнований, в частности:
а) отвечает за своевременную подготовку мест проведения 

соревнований, мест для участников, судей и зрителей, освещение, 
музыкальное оформление соревнований и представление необходимого 
количества микрофонов;
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б) организует завоз и вывоз необходимого для проведения 
соревнований оборудования, спортивного инвентаря, наградной и рекламной 
продукции;

в) организует расстановку спортивного оборудования и инвентаря на 
спортивной площадке, оформление спортивного зала согласно схемам, 
предоставленным председателем исполнительного комитета;

г) следит за поддержанием общественного порядка в зале во время 
соревнований;

д) принимает необходимые меры пожарной безопасности.
5.5.5. При проведении соревнований высокого уровня, или когда в этом 

есть необходимость, могут быть назначены другие должностные лица 
соревнований из числа членов Оргкомитета.

5.6. Другие официальные лица соревнований
5.6.1. Представитель спорткомплекса (спортзала), на территории 

которого проводятся соревнования.
Представитель спорткомплекса должен присутствовать на протяжении 

всего мероприятия и оперативно решать вопросы по выполнению пунктов 
договора аренды.

5.6.2. Юрист соревнований
При проведении соревнований высокого уровня и в иных случаях, при 

необходимости, может быть назначен юрист соревнований.
Юрист выполняет следующие обязанности:
а) следит за правильностью оформления заявлений участников об 

отказе от любых исков и компенсаций от организаторов соревнований (судей, 
тренеров, участников и др.) при получении травм (телесных повреждений) 
или при другом несчастном случае, который может иметь место в результате 
участия в соревнованиях;

б) оформляет финансовое требование к участнику, который отказался 
принимать участие в соревнованиях без уважительной причины, если об этой 
процедуре было указано в Положении о соревнованиях;

в) рассматривает совместно с Главным судьей документы и 
информацию о снятии участника с соревнований и участвует в принятии 
окончательного решения по этому поводу;

г) рассматривает совместно с врачом соревнований медицинские и 
иные документы, которые предоставляются согласно Положению о 
соревнованиях и имеют юридическую силу.
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5.7. Представители команд-участниц
5.7.1. В состав представителей команды-участницы входят:
а) один официальный представитель;
б) тренеры команды;
в) тренеры-секунданты;
г) врачи команды.
Организаторами соревнований в Положении / Регламенте может 

лимитироваться максимальный количественный состав представителей 
команд-участниц.

Представители команд-участниц не являются официальными лицами 
соревнований.

5.7.2. Общие требования к представителям команд-участниц
Представителям команд-участниц запрещается вмешиваться в работу

судейской коллегии, медицинского персонала и лиц, обеспечивающих 
проведение соревнований.

Распоряжения Главного судьи обязательны для всех представителей 
команд-участниц. При невыполнении представителем распоряжений 
Главного судьи могут быть дисквалифицированы как сам представитель, так 
и участник или вся команда, которых он представляет.

Представителям команд-участниц запрещается одновременно 
выполнять функции официальных лиц соревнований (судей, организаторов и 
т.п.)

5.7.3. Официальный представитель команды
Каждая команда, принимающая участие в соревнованиях, обязана 

иметь одного официального представителя.
Спортсмен команды не может исполнять функции официального 

представителя команды, за исключением ситуации, когда в соревнованиях 
участвует команда, состоящая из единственного спортсмена, на которого в 
этом случае возлагаются полномочия официального представителя команды.

Официальный представитель команды:
а) является руководителем команды;
б) представляет и защищает интересы спортсменов и команды перед 

официальными лицами соревнований;
в) обладает исключительным правом связи между членами команды и 

официальными лицами соревнований;
г) несет ответственность за поведение всех членов команды во время 

соревнований, как в месте проведения соревнований, так и в местах их 
размещения и питания.

Официальный представитель команды обязан:
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а) обеспечивать выполнение решений и распоряжений официальных 
лиц соревнований членами команды;

б) обеспечивать своевременное присутствие на мероприятиях 
соревнований членов команды;

в) присутствовать при прохождении спортсменами команды комиссии 
по допуску, медицинской комиссии, взвешивания;

г) своевременно передавать обращения спортсменов и тренеров 
официальным лицам соревнований.

Официальный представитель имеет право:
а) принимать непосредственное участие или присутствовать при 

проведении жеребьевки и на совещаниях судейской коллегии, если они 
проводятся совместно с представителями команд;

б) выполнять функции секунданта спортсмена.
Главный судья может лишить официального представителя его статуса 

при невыполнении тем своих обязанностей или при недостойном поведении, 
вплоть до требования покинуть место соревнований. В этом случае команда 
должна делегировать нового официального представителя команды.

Сообщение о решении Главного судьи относительно действий, 
повлекших удаление представителя команды с соревнований или 
дисквалификации команды, направляется в организацию, командировавшую 
представителя на соревнования.

5.7.4. Тренеры команды и тренеры-секунданты
Каждая команда может иметь в своем составе тренеров, отвечающих за 

подготовку спортсменов на соревнованиях к непосредственному 
выступлению. Максимальное количество тренеров команд-участниц может 
лимитироваться организаторами соревнований в Положении / Регламенте.

Выполнение тренерами команды своих функций не должно мешать 
нормальному ходу соревнований, создавать дискомфорт и неудобства другим 
участникам соревнований и официальным лицам.

Каждая команда может иметь в своем составе тренеров-секундантов, 
обеспечивающих секундирование во время выступления спортсмена в 
поединках. Тренеры команды могут выполнять функции тренеров- 
секундантов. Максимальное количество тренеров-секундантов во время 
поединка определяется Приложением 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин и / или Положением / Регламентом или решением 
Главного судьи.

Тренеры-секунданты обязаны:
а) находиться в специально отведенных местах на краю 

соревновательной площадки;
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б) обращаться и давать указания только своему соревнующемуся 
спортсмену. Все остальные обращения (к судьям, к сопернику и 
представителю другой команды, к зрителям) запрещены;

в) иметь опрятный внешний вид и форму одежды в зависимости от 
особенностей групп спортивных дисциплин согласно Приложению 1.

5.7.5. Врачи команды
Каждая команда может иметь в своем составе врачей, отвечающих за 

оказание медицинской помощи спортсменам команды в процессе 
соревнований, за исключением непосредственного выступления.

Врач команды обязан информировать Главного врача соревнований о 
любых ухудшениях состояния спортсмена, в том числе, если они случились 
во время соревнований вне соревновательного выступления.

Врач команды не имеет права вмешиваться в оказание помощи 
спортсмену официальными врачами соревнований без разрешения Главного 
врача соревнований.

6. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ, ОБОРУДОВАНИЕ, ДОКУМЕНТАЦИЯ
СОРЕВНОВАНИЙ 

6.1. Место проведения соревнований
Соревнования проводятся в помещениях или на площадках, 

оборудованных для проведения физкультурно-спортивных мероприятий, и 
прошедших сертификацию / лицензирование и / или получивших 
соответствующий разрешающий документ от федерального или 
регионального органа исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта.

Технические требования к месту проведения соревнований 
установлены приложением 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин.

6.2. Площадка для проведения соревнований
6.2.1. Непосредственным местом проведения соревнований по 

поединкам является татами -  квадратная площадка с полутвердым 
покрытием. Технические требования к площадке для проведения 
соревнований установлены приложением 1 в зависимости от особенностей 
групп спортивных дисциплин.

6.2.2. Размер зоны для поединка составляет до 9 х 9 м, но не менее 
6 x 6 м .  Максимальный размер соревновательной площадки для поединков и 
ката вместе с зоной безопасности может составлять до 14 х 14 м. Размер
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соревновательной площадки в зависимости от вида программы и возрастной 
категории определяется особенностями групп спортивных дисциплин в 
соответствии с Приложением 1.

6.2.3. Допускается проведение соревнований на нескольких площадках 
одновременно, при этом зоны для поединков должны быть отделены друг от 
друга расстоянием не менее 2 м. Количество площадок указываются в 
Положении / Регламенте.

6.2.4. Соревнования по тамэсивари проводятся на ровной твердой 
поверхности в специально отведенной зоне места проведения соревнований.

6.2.5. Соревнования по ката проводятся на ровной поверхности как с 
твердым, так и с полутвердым покрытием.

6.3. Технические средства и оборудование соревнований
6.3.1. К обязательным техническим средствам для проведения 

соревнований относятся:
а) медицинские или электронные весы для взвешивания участников;
б) два секундомера или электронных таймера на каждой 

соревновательной площадке;
в) устройство подачи сигнала (сигналов) о начале и окончании 

поединка на каждой соревновательной площадке;
Требования к техническим средствам, а также дополнительные 

обязательные технические средства в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин, установлены Приложением 1.

6.3.2. К обязательному оборудованию для проведения соревнований 
относятся:

а) красный мешочек для подачи визуального сигнала об окончании 
поединка на каждой соревновательной площадке;

б) не менее двух комплектов повязок или поясов красного цвета, а 
также, если это предусмотрено Регламентом спортивной дисциплины, белого 
цвета, на каждой соревновательной площадке;

в) 4 флажка красного и 4 флажка белого цвета на каждую 
соревновательную площадку.

Требования к оборудованию, а также дополнительное обязательное 
оборудование в зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин, 
установлены Приложением 1.

6.4. Документация соревнований
6.4.1. К обязательной документации соревнований относятся:
а) Правила по виду спорта «киокусинкай»;
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б) Положение о соревнованиях;
в) Регламент соревнований (если он разработан и утвержден);
г) утвержденный именной список членов судейской коллегии 

соревнований;
д) утвержденный именной список служебных лиц соревнований;
е) акт приемки места соревнований;
ж) заявки всех команд, медицинские справки и юридические 

документы;
з) протокол регистрации участников (для ката и тамэсивари);
и) протокол взвешивания (для поединков);
к) протоколы хода соревнований (раздельно по каждой спортивной 

дисциплине);
л) протоколы ведения поединка;
м) протокол проведения теста тамэсивари (если он предусмотрен);
н) заявления и протесты, поданные представителями команд;
о) протоколы решений Главного судьи по заявлениям, поданным 

представителями команд.
6.4.2. Рекомендуемые формы документов соревнований приведены в 

Приложении 2. Список и форма возможной дополнительной документации 
соревнований устанавливаются Положением / Регламентом.

6.4.3. Полный отчет о проведении соревнований, включающий всю 
вышеуказанную документацию (кроме Правил), должен быть подписан 
Главным судьей и Главным секретарем соревнований, и передан Главным 
секретарем в проводящую организацию не позднее чем через 10 суток с 
момента завершения соревнований.

К отчету в обязательном порядке прикладывается Справка по 
соревнованиям, форма которой приведена в П.2.13 приложения 2.

7. СОРЕВНОВАНИЯ В ВИДЕ ПРОГРАММЫ «ПОЕДИНКИ»

7.1. Продолжительность соревнований и хронометраж поединков
7.1.1. Продолжительность соревнований
Соревнования могут проводиться в один или несколько дней. 

Продолжительность и программа соревнований указывается в 
Положении / Регламенте.

7.1.2. Количество поединков и время отдыха между ними
Количество поединков, проведенных участником в возрастной группе

мужчин и женщин в течение одного соревновательного дня, не должно 
превышать шести, в других возрастных группах -  не должно превышать пяти
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поединков. Перед каждым поединком участники должны отдыхать не менее 
20 минут.

7.1.3. Временной регламент поединка
Поединок состоит из основного времени поединка и одного или 

нескольких дополнительных времен (раундов), назначаемых в случае 
ничейного результата в предыдущем времени.

Каждое время поединка может составлять от 1-й до 3-х минут в 
зависимости от возрастной группы и характера проведения соревнований.

Временной регламент поединка в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин определяется Приложением 1, обязательно 
указывается в Положении / Регламенте и должен четко определять:

а) форму контроля времени поединка (с учетом или без учета времени 
на остановки);

б) максимальное количество дополнительных раундов поединка;
в) продолжительность времени каждого раунда поединка;
г) максимальное время, отведенное спортсмену для выхода на татами;
д) максимальное время каждой медицинской или технической 

остановки, или совокупную длительность этих остановок за поединок.

7.2. Разрешенные и запрещенные технические действия
7.2.1. Разрешенные технические действия
В соревнованиях в виде программы «поединки» во время проведения 

поединка разрешаются:
а) удары руками по находящемуся в вертикальном положении 

сопернику, кроме ударов, отнесенных к запрещенным техническим 
действиям;

б) удары ногами из стойки или в прыжке по голове, корпусу или ногам 
находящегося в вертикальном положении соперника, кроме ударов, 
отнесенных к запрещенным техническим действиям;

в) подсечки;
г) имитация добивания упавшего или сбитого на пол соперника 

прямым ударом кулака.
Допустимость не оговоренных настоящим разделом Правил (в том 

числе условно-разрешенных) технических действий или их особенностей в 
поединках, а также введение дополнительных ограничений на технические 
действия, установлены Приложением 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин и / или дополнительно устанавливаются 
Положением / Регламентом.

7.2.2. Запрещенные технические действия
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Запрещенными на соревнованиях в поединках являются следующие 
технические действия:

а) удары и касания любой части головы, шеи или лица соперника 
рукой;

б) удары по гениталиям;
в) удары головой;
г) прямые удары в коленный сустав;
д) умышленная атака в любую часть позвоночника;
е) нанесение ударов после команды рефери об остановке поединка;
ж) царапание и укусы соперника;
з) намеренные выходы за край площадки;
и) уклонение от боя или длительное отсутствие технических действий;
к) повороты к сопернику спиной без выполнения технических

действий;
л) неподчинение командам рефери во время поединка;
м) некорректное и / или противоречащее духу и этике соревнований 

поведение по отношению к сопернику и / или тренеру-секунданту, судьям.
Дополнительно в возрастной группе 10 - 1 1  лет запрещенными 

техническими действиями являются:
н) прямые удары ногами в голову;
о) удары коленями в голову;
п) неконтролируемые удары ногами в голову с вращением, в том 

числе в падении.
При выполнении запрещенного технического действия, оно должно 

быть оценено в соответствии с настоящими Правилами и 
Положением / Регламентом.

Критерии и порядок вынесения замечаний и предупреждений за 
запрещенные технические действия, а также терминология, жесты и команды 
для их объявления установлены Приложением 1 в зависимости от 
особенностей групп спортивных дисциплин.

7.2.3. Условно-разрешенные технические действия
В соответствии с особенностями групп спортивных дисциплин в 

Приложении 1 устанавливаются дополнительные допуски / ограничения на 
технические действия, в том числе в зависимости от возрастной группы на:

а) отдельные удары руками и ногами;
б) толчки, включая толчки открытыми ладонями, кулаками и 

корпусом, как без технических действий, так и одновременно с ними. Если в 
Положении / Регламенте соревнований прямо не определено иное и нет 
отсылки к соответствующему разделу приложения 1, то в соревнованиях
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взрослых спортсменов в клинче могут использоваться одиночные толчки как 
с последующим ударом, так и без него (несколько толчков подряд без ударов, 
а также толчки с дистанции, запрещаются);

в) захват (удержание) части тела соперника или его спортивной 
формы;

г) проведение ударов из положения лежа;
д) нанесение удара в контакт по сопернику, коснувшемуся татами чем- 

либо, кроме стоп, или лежащему на татами.
Положением / Регламентом могут устанавливаться дополнительные 

ограничения на технические действия.
Допустимость иных технических действий или их особенностей в 

поединках, а также введение дополнительных ограничений на технические 
действия, установлены Приложением 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин и / или дополнительно устанавливаются 
Положением / Регламентом.

7.3. Определение победителя
7.3.1. Возможные варианты определения победителя
Победа присуждается до начала поединка участнику, соперник 

которого не явился или опоздал на поединок на время, превышающее 
установленное временным регламентом.

Победитель определяется досрочно до окончания определенного 
времени поединка в случаях:

а) отказа одного из спортсменов от продолжения боя;
б) получения спортсменом оценки «иппон» (одно очко);
в) получения одним спортсменом двух оценок «вадза-ари» (пол очка, 

дословно: «прием проведен» или «техника выполнена»);
г) дисквалификации соперника;
д) снятия соперника Главным судьей или Главным врачом 

соревнований по травме (болезни).
Победитель может быть определен по окончании времени поединка по 

решению судей:
а) по соотношению полученных спортсменом и его соперником 

оценок «вадза-ари» и замечаний (по факторам определения победителя);
б) по решению судей по совокупности критериев, установленных 

настоящими Правилами;
в) по результатам взвешивания, если это предусмотрено 

Положением / Регламентом;
г) по результатам тамэсивари, если это предусмотрено
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Положением / Регламентом.
7.3.2. Присуждение оценки «иппон» (одно очко)
Оценка «иппон» (одно очко) приводит к автоматической победе и 

присуждается:
а) за разрешенное техническое действие, в результате которого 

соперник оказался в нокауте, нокдауне или утратил способность продолжить 
поединок на время, установленное Приложением 1 в зависимости от 
особенностей групп спортивных дисциплин и / или
Положением / Регламентом (рефери и боковые судьи обязаны начать 
собственный отсчет времени сразу же после проведения технического 
действия). Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не 
определено иное и нет отсылки к соответствующему разделу приложения 1, 
то временем восстановления способности продолжать поединок 
устанавливается 3 сек;

б) спортсмену, если его соперник или секундант соперника обратился 
к рефери с отказом продолжать поединок по любой причине;

в) если до окончания поединка спортсмен получает две оценки 
«вадза-ари».

Участник, который проиграл по оценке «иппон» может продолжить 
соревнования (например, участвовать в поединке за 3 место или в 
утешительных поединках) только с разрешения Главного врача соревнований.

7.3.3. Присуждение оценки «вадза-ари» (пол очка)
Оценка «вадза-ари» (пол очка) присуждается:
а) за разрешенное техническое действие, в результате которого 

соперник оказался в нокдауне или временно утратил способность 
продолжить поединок, но восстановил способность продолжить поединок и 
принял боевую стойку до истечения времени, установленного 
Приложением 1 в зависимости от особенностей групп спортивных 
дисциплин и / или Положением / Регламентом (рефери и боковые судьи 
обязаны начать собственный отсчет времени сразу же после проведения 
технического действия). Если в Положении / Регламенте соревнований прямо 
не определено иное и нет отсылки к соответствующему разделу 
Приложения 1, то временем восстановления способности продолжать 
поединок устанавливается 3 сек;

б) за разрешенную эффективную технику, следствием которой 
явилось временное нарушение функций соперника, с явным уходом 
спортсмена от продолжения поединка или выраженной реакцией на болевые 
ощущения вследствие применения технических действий соперника;

в) за иную разрешенную технику, установленную Приложением 1 в
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зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин и / или 
дополнительно установленную Положением / Регламентом.

Оценка «вадза-ари» может быть присуждена спортсмену не более двух 
раз за поединок. Получение спортсменом второй оценки «вадза-ари» 
приводит к остановке поединка и досрочному присуждению победы этому 
спортсмену («авасатэ иппон»).

7.3.4. Дисквалификация
Действия, приводящие к автоматической дисквалификации

спортсмена:
а) преднамеренная атака руками в голову, шею или в пах, повлекшая 

за собой неспособность соперника продолжать поединок;
б) неявка на татами или опоздание на татами на время, превышающее 

установленное временным регламентом. Если в Положении / Регламенте 
соревнований прямо не определено иное и нет отсылки к соответствующему 
разделу Приложения 1, то для выхода на татами после вызова 
устанавливается время 30 сек. При этом, в случае проведения соревнований 
по турнирной (олимпийской) системе с поединком за 3 место, неявка 
спортсмена на полуфинальный поединок лишает его права участия в 
поединке за 3 место;

в) отказ спортсмена подчиняться командам рефери или Главного 
судьи;

г) неучастие в тесте тамэсивари, если он предусмотрен 
Положением / Регламентом.

Условия, которые могут привести к дисквалификации спортсмена:
а) атака руками в голову или шею, повлекшая за собой нокдаун, 

нокаут или травму соперника, повторяющиеся атаки в голову или шею 
соперника;

б) прямой удар в пах ногой или рукой, повлекший за собой нокдаун, 
нокаут соперника, повторяющиеся атаки в область паха;

в) неоднократные грубые нарушения правил;
г) пассивное ведение боя (уход от ведения поединка) после 

неоднократных предупреждений рефери;
д) опасные движения головой (наклоны головы вперед), в том числе в 

результате «нырков» и уходов;
е) низкая техническая подготовка спортсмена, и, как результат этого, 

множественные нарушения правил ведения поединка;
ж) симуляция признаков и локализации при полученных ударах, а 

также преувеличение имеющихся признаков;
з) не разрешенные рефери контакты, разговоры с секундантом;
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и) некорректное поведение секунданта, не подчиняющегося указаниям 
рефери или Главного судьи;

к) подмена спортсменов в ходе соревнований (в этом случае может 
быть дисквалифицирована вся команда).

7.3.5. Снятие спортсмена с соревнований
Основанием для снятия спортсмена с соревнований может быть:
а) физическая недееспособность, возникшая во время соревнований и 

подтвержденная Главным врачом соревнований. Если недееспособность 
вызвана техническими действиями соперника (как атакующими, так и 
защитными) во время поединка, судьи обязаны оценить эти действия в 
соответствии с требованиями настоящих Правил. Самочувствие спортсмена 
или его собственные действия во время поединка не связанные с контактом с 
соперником, приведшие к недееспособности, оценке судей не подлежат;

б) решение Главного судьи по результатам любых событий, имевших 
место во время соревнований и не связанных непосредственно с 
техническими действиями, в том числе по результатам рассмотрения 
протестов. Спортсмен может быть снят как во время поединка, так и вне 
времени поединка.

7.3.6. Определение победителя по решению судей
Если в течение времени, оговоренного Положением / Регламентом, 

победитель не определен досрочно, победа должна быть присуждена 
решением судей с учетом соотношения факторов определения победителя (в 
первую очередь) и на основании критериев определения победителя (во 
вторую очередь). Определение победителя по критериям применяется только, 
если победитель не может быть определен по факторам определения 
победителя.

Факторы определения победителя:
а) наличие оценок «вадза-ари» у спортсменов;
Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не определено 

иное и нет отсылки к соответствующему разделу Приложения 1, то наличие у 
одного из спортсменов оценки «вадза-ари» приводит к его автоматической 
победе по истечению времени поединка (наличие оценок «вадза-ари» у 
обоих спортсменов не дает преимущества по этому фактору никому из 
спортсменов, вне зависимости от времени присуждения оценки);

б) количество вынесенных замечаний за нарушения правил у каждого 
из спортсменов.

Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не определено 
иное и нет отсылки к соответствующему разделу Приложения 1, то разрыв в 
два официальных замечания/предупреждения является проигрышным для
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спортсмена, имеющего больше замечаний (при отсутствии у него оценки 
«вадза-ари»).

Критерии определения победителя:
в) причиненный сопернику ущерб, под которым понимается 

эффективность примененных разрешенных технических приемов, 
проявляющаяся в нарушении ведения боя соперником, но недостаточная для 
вынесения оценки «вадза-ари»',

г) уровень боевого духа и стремление к победе;
д) арсенал технических приемов, используемых спортсменом, и 

преимущество в техническом и тактическом мастерстве (в силе, точности, 
скорости ударов);

е) активность на протяжении всего поединка, уровень физической и 
функциональной подготовки бойцов;

ж) количество выходов за пределы татами, падений.
Требуемое соотношение факторов (вынесенных оценок и замечаний), 

приоритет установленных критериев, а также дополнительные критерии или 
условия определения победителя установлены Приложением 1 в зависимости 
от особенностей групп спортивных дисциплин и / или дополнительно 
устанавливаются Положением / Регламентом.

Решение о присуждении победы считается действительным, если оно 
основано на решениях как минимум трех членов судейской бригады. При 
этом каждый судья, включая рефери, имеет один голос.

7.3.7. Определение победителя по результатам взвешивания
Победитель может быть определен по результатам взвешивания, если 

это предусмотрено Положением / Регламентом. В этом случае, определение 
победителя по результатам взвешивания производится в случае ничейного 
результата поединка по истечении установленных временным регламентом 
требуемого количества раундов, и победителем объявляется более легкий 
спортсмен, если разница в весе между соперниками, достигает или 
превосходит минимально необходимую разницу в весе, установленную 
Положением / Регламентом.

В случае, если разница в весе менее установленной минимальной 
разницы, необходимой для определения победителя, объявляется ничейный 
результат по результатам взвешивания.

Процедура определения разницы в весе (путем непосредственного 
взвешивания или по протоколу взвешивания), а также минимально 
необходимая для определения победителя разница в весе определяются 
Приложением 1 в зависимости от особенностей групп спортивных 
дисциплин и указывается в Положении / Регламенте.
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7.3.8. Определение победителя по результатам тамэсивари
Победитель может быть определен по результатам тамэсивари, если 

это предусмотрено Положением / Регламентом. В этом случае, определение 
победителя по результатам тамэсивари производится в случае ничейного 
результата поединка по истечении установленных временным регламентом 
требуемого количества раундов, и победителем объявляется спортсмен, 
разбивший большее количество досок по совокупности всех засчитанных 
попыток при проведении процедуры тамэсивари.

В случае, если количество разбитых спортсменами досок одинаково, 
объявляется ничейный результат по результатам тамэсивари.

Процедура проведения тамэсивари (как заранее проведенное 
испытание или отдельное испытание по окончании времени поединка), 
количество позиций для разбивания, из числа разрешенных настоящими 
Правилами, а также дополнительные условия (участники теста тамэсивари, 
количество попыток, процедура заявки количества досок и пр.) указываются 
в Положении / Регламенте в соответствии с требованиями к тамэсивари 
Приложения 1 в зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин.

7.4. Судейство поединков
7.4.1. Судейская бригада
Судейская бригада формируется в соответствии с требованиями 

соответствующего раздела настоящих Правил.
Условия и порядок смены судьи или судейской бригады, порядок 

выхода и ухода с соревновательной площадки, жесты и команды рефери при 
выходе / уходе / смене судьи или судейской бригады установлены 
Приложением 1 в зависимости от особенностей групп спортивных 
дисциплин.

7.4.2. Оценка технических действий и нарушений правил
Технические действия участников и нарушения правил оценивает 

судейская бригада, находящаяся на площадке.
При принятии решения для выявления победителя каждый судья и 

рефери имеют по одному голосу. Решение об объявлении оценки за 
результативное техническое действие или оценки за нарушение правил 
определяется на основании большинства одинаковых решений членов 
судейской бригады и объявляется рефери.

Технические действия и нарушения правил, проведенные участником 
(участниками) одновременно с командой рефери об остановке поединка, 
засчитываются. Технические действия, проведенные участником 
(участниками) после команды рефери об остановке поединка, не
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засчитываются, а совершенные нарушения правил -  засчитываются.
Порядок действий судейской бригады, терминология, команды и жесты 

рефери, действия и жесты боковых судей при оценке конкретных 
технических действий или нарушений правил установлены Приложением 1 в 
зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин.

7.4.3. Предупреждения и замечания, выносимые за нарушение 
правил

Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не определено 
иное и нет отсылки к соответствующему разделу Приложения 1, применяется 
следующая шкала вынесения предупреждений и замечаний:

а) устное предупреждение («кейкоку») -  выносится за негрубые 
нарушения правил в качестве предупреждения дальнейшего нарушения 
правил. Устное предупреждение может выноситься неоднократно за 
различные негрубые нарушения, но не более одного раза за один тип 
нарушений;

б) официальное предупреждение («чуй») -  выносится за грубое 
нарушение правил независимо от того было или нет объявлено устное 
предупреждение, либо за повторное негрубое однотипное нарушение;

в) первое официальное замечание («гэнтен ити»). В случае 
умышленного или крайне грубого нарушения правил после совещания 
бригады или по решению Главного судьи возможно вынесение сразу первого 
официального замечания без предыдущих предупреждений;

г) второе официальное замечание («гэнтен ни»);
д) третье официальное замечание («гэнтен сан») -  приводит к 

дисквалификации в поединке («сиккаку»).
Официальные замечания и предупреждения в следующий раунд не 

переносятся. Устное предупреждения в следующий раунд переносятся, т.е. 
устное предупреждение за какой-либо тип нарушения повторно в другом 
раунде объявлять нельзя.

Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не определено 
иное и нет отсылки к соответствующему разделу Приложения 1, то разрыв в 
два официальных замечания / предупреждения является проигрышным для 
спортсмена, имеющего больше замечаний (при отсутствии у него оценки 
«вадза-ари»),

8. СОРЕВНОВАНИЯ В ВИДЕ ПРОГРАММЫ «ТАМЭСИВАРИ»

8.1. Общие требования
8.1.1. В виде программы «тамэсивари» спортсмены соревнуются в
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разбивании одним ударом деревянных досок, положенных друг на друга и 
расположенных на специальных стойках.

8.1.2. Требования к доскам для разбивания (размер, тип древесины, 
влажность древесины и тому подобное) и к стойкам для установок досок 
определяются Приложением 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин.

8.1.3. Соревнования в виде программы «тамэсивари» могут 
проводиться только в возрастной группе мужчин и женщин.

8.1.4. Соревнования в виде программы «тамэсивари» могут 
проводиться:

а) совместно с соревнованиями в виде программы «поединки». При 
этом, если это предусмотрено Положением / Регламентом, результаты теста 
тамэсивари могут учитываться при определении победителя в поединке;

б) совместно с соревнованиями в виде программы «ката». При этом, 
если это предусмотрено Положением / Регламентом, результаты теста 
тамэсивари могут учитываться при определении победителя в выступлении 
по ката;

в) как отдельные соревнования.
8.1.5. Доски, стойки и вспомогательное оборудование для проведения 

тамэсивари предоставляется организаторами соревнований.

8.2. Процедура и порядок тамэсивари
8.2.1. Процедура и порядок тамэсивари определены в Приложении 1 в 

зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин и указываются в 
Положении / Регламенте, где должны быть обязательно описаны следующие 
аспекты:

а) количество ударных технических действий («позиций») при 
проведении тамэсивари и порядок их выполнения;

б) количество допустимых попыток в одной позиции тамэсивари;
в) минимальное количество досок при поведении попытки;
г) порядок начисления баллов (очков) за разбитые доски в различных 

ситуациях;
д) процедура определения победителя в случае, если спортсмены 

набрали одинаковое количество баллов.
е) временной регламент для проведения как всего тамэсивари, так и 

каждой попытки;
ж) процедура заявки спортсменом досок для разбивания;
з) порядок действий и жесты судей и спортсменов при проведении 

тамэсивари;
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и) ситуация, когда спортсмен неудачно провел все попытки хотя бы в 
одной позиции.

8.2.2. Если тамэсивари проводится в видах программы «поединки» или 
«ката» с целью определения победителя в случае вынесения судьями 
ничейного результата, то в этом случае процедура тамэсивари не является 
самостоятельным спортивным соревнованием по тамэсивари.

8.3. Разрешенные и запрещенные технические действия
8.3.1. Разрешенные технические действия
В соревнованиях по тамэсивари предусмотрено разбивание досок 

одним ударом сверху вниз следующими техническими действиями:
а) прямым ударом передней поверхности кулака;
б) ударом локтя;
в) ударом ребром ладони;
г) ударом внешней стороной (ребром) стопы или пяткой ноги.
Допустимость не оговоренных настоящими Правилами особенностей

технических действий в тамэсивари, а также введение дополнительных 
ограничений на технические действия установлены Приложением 1 в 
зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин и / или 
дополнительно устанавливается Положением / Регламентом.

8.3.2. Запрещенные технические действия
При проведении тамэсивари спортсмену запрещается:
а) наносить более одного удара по доскам в одной попытке;
б) разбивать доски не тем ударом, который предусмотрен в данной 

попытке;
в) прикасаться к доскам до удара;
г) самостоятельно устанавливать или снимать доски;
д) повторно использовать неразбитые в других попытках доски;
е) одевать протекторы на ударные поверхности рук/ног, использовать 

бандажи, укрепляющие повязки, кроме тейпов, наложенных врачом 
соревнований по медицинским показаниям.

Положением / Регламентом соревнований могут быть введены 
дополнительные запрещенные действия.

В случае нарушения указанных правил спортсмену может быть 
засчитана неудачная попытка или может быть признан неудачным весь тест 
тамэсивари.

8.4. Определение победителя
В соревнованиях по тамэсивари победитель определяется по общей 

сумме баллов (очков), начисленных за разбитые доски в засчитанных



•56

судьями удачных попытках.
Система присуждения баллов (очков) за разбитые доски в удачных 

попытках определена в Приложении 1 в зависимости от особенностей групп 
спортивных дисциплин.

Попытка считается удачной, если спортсмен разбил все заявленные и 
установленные доски.

Попытка считается неудачной, если не разбита хотя бы одна доска из 
числа заявленных и установленных.

Попытка считается не засчитанной независимо от результата 
разбивания, если:

а) спортсмен не уложился в отведенный временной регламент;
б) при выполнении тамэсивари нарушил установленные правила.
В случае, если несколько спортсменов по результатам тамэсивари 

набрали одинаковое количество баллов (очков), победитель определяется в 
соответствии с критериями, установленными Приложением 1 в зависимости 
от особенностей групп спортивных дисциплин и / или дополнительно 
установленными Положением / Регламентом (в частности, на основании 
разницы в весе спортсменов, количества затраченных попыток и др.)

9. СОРЕВНОВАНИЯ В ВИДЕ ПРОГРАММЫ «КАТА»

а). Общие требования
В виде программы «ката» спортсмены соревнуются в исполнении 

формальных комплексов («ката»).
Соревнования по ката могут проводиться:
1. отдельно от других видов программы или совместно с 

соревнованиями по поединкам или тамэсивари;
2. по балльной (очковой) или по турнирной (олимпийской) системе;
3. в очном или в дистанционном формате (последнее -  при 

наступлении обстоятельств, возникших в результате событий чрезвычайного 
характера (неблагоприятные погодные условия, катаклизмы, отключение 
электроэнергии, эпидемии, введенные международные, федеральные или 
региональные ограничения и рестрикции, террористические акты, войны и 
пр.), при наличии технической возможности и при условии обеспечения 
равенства условий для всех участников).

Система и процедура проведения соревнований, порядок действий 
спортсменов и судей на соревнованиях, группы формальных комплексов, по 
которым проходят соревнования, условия и критерии определения 
победителя, виды и характер соревнований, требования к формальной
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стороне и т.п. для соревнований по ката определены в Приложении 1 в 
зависимости от особенностей групп спортивных дисциплин и, при 
необходимости, уточняются Положением / Регламентом.

б). Проведение соревнований по турнирной системе
Если в Положении / Регламенте соревнований прямо не определено 

иное и нет отсылки к соответствующему разделу Приложения 1, то 
соревнования проводятся по турнирной (олимпийской) системе проведения 
соревнований, в порядке, в целом аналогичном проведению соревнований по 
весовым категориям. Основными отличиями при этом являются следующие:

1. спортсмены соревнуются в исполнении ката по очереди. Пока один 
спортсмен выступает, второй находится за границей соревновательной зоны 
татами лицом к рефери поединка в стойке ожидания («фудо-дати»);

2. рефери располагается на стуле лицом к выступающим спортсменам 
и подает команды спортсменам;

3. рефери принимает свое решение после своей команды 
одновременно с боковыми судьями и демонстрирует свое решение 
поднятием левой или правой руки, обозначая победу соответственно 
спортсмена с красной повязкой («ака», слева от рефери) илис белой («сиро», 
справа от рефери). После этого рефери объявляет решение судейской 
бригады о победителе, которое принимается простым большинством голосов.

в). Оценка выполнения ката при определении победителя по 
турнирной системе)

Определение победителя происходит оценочным решением судьи на 
основе следующих критериев (порядок перечисления не означает приоритет, 
«+» означает соответствие критерию, «-» не соответствие критерию):

1. Контроль скорости
«+» Выполнение ударов и блоков с высокой скоростью, но при этом без 

перенапряжения, легко и естественно.
«-» Спортсмен выполняет ката «спотыкаясь» или в одном ритме 

(монотонно).
2. Контроль силы

«+» Выполнение сильных, акцентированных и динамичных ударов 
ногами и руками.

«-» Сильные удары выполняются в ущерб технике, выполняются 
неаккуратно.
3. Контроль дыхания

«+» Резкий и сильный выкрик («киай»), а также правильное силовое 
 дыхание («ибуки»)_______________________________
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«—» Недостаточно сильные «киай» или «ибуки», а также бесконтрольные 
вдохи и выдохи. Пропущенные или выполненные не в том месте 
«киай» и «ибуки» при выполнении сложных и высших ката не 
оцениваются, так как их расположение может различаться.___________
4. Контроль движений

«+» Четкое выполнение всех элементов, плюс зрительный контакт. 
Смысл демонстрируемых элементов должен быть понятен.

«-» Небрежное выполнение элементов ката, явное непонимание смысла 
движений, а также неправильное направление взгляда.
5. Баланс

«+» Тело устойчиво, центр тяжести стабилен, стойки сбалансированы в 
течение выполнения всего ката.

«-» Потеря баланса.
6. Зрелищность и боевой дух

«+» Демонстрация силы духа в ката
«-» Вялое или формальное выполнение

7. Текст ката
Текст ката не является основным критерием, но может быть внесен 

Главным судьей в критерии определения победителя на соревнованиях, если 
ката в соревновательной программе не допускают различных трактовок 
текста ката. В этом случае оцениваются исполнение / неисполнение базовых 
элементов текста ката (количество шагов и поворотов, технических действий, 
«киай» -  список может быть расширен Главным судьей). Сами технические 
действия оцениваются в соответствии с вышеуказанными критериями.
«+» Все базовые элементы выполнены
«—» Пропущен базовый элемент ката

г). Проведение соревнований в дистанционном формате
Проведение соревнования в дистанционном формате проводится с 

использованием специализированных программ видеоконференцсвязи 
(онлайн-режим) и должно обеспечивать равные условия для всех участников. 
Проведение соревнования в дистанционном формате с использованием 
видеозаписей выступлений не допускается.

При проведении соревнования в дистанционном формате должны быть 
выполнены следующие условия:

1. Требования к командам
Каждая команда выступает по месту своего нахождения. Не 

допускается выступление спортсменов одной команды из разных мест. С 
командой в зале в обязательном порядке должны присутствовать двое судей 
по месту проведения и представитель команды. Представитель команды в


